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Introduction

Rassembler des personnes d’ages divers pour une démarche de formation a
. . . la vie chrétienne, cela demande de l'audace. Et aussi sa part de persuasion....
Méme sl se prete Mais si tout se passe bien, chacun y trouvera de quoi nourrir sa quéte de sens.
bien a « la rentrée», ce

Nous voici donc réunis tous ensemble pour cette rencontre. « Ensemble »,
certes, mais «différents». Différents par notre parcours de vie, notre

stir étre vécu a tout provenance, notre dge, nos croyances, nos convictions entre autres.

rendez-vous peut bien

) /
moment de [année. Ensemble et différents, nous le sommes depuis toujours. Nous vivons cette

réalité au quotidien, dans la famille, a I’école, au travail, dans nos quartiers.
Cela suscite chez certains collaboration, discussions, échanges, mais parfois
crainte, méfiance et fermeture. Si la rencontre de I'autre, avec son histoire,
ses valeurs, sa culture, est au coeur de I'expérience humaine, au coeur de nos
enjeux sociaux, elle sera également au cceur de cette démarche catéchétique.
Celle-ci se veut intergénérationnelle: notre pari, notre conviction est que
I'Evangile peut nous donner des pistes pour s’accueillir ensemble et différents,
dans le dialogue des générations.

Objectifs
Lors de cette activité intergénérationnelle, les participants/tes seront invitésa:

 aller a la rencontre de différentes personnes, pour mieux les connaitre;

q * identifier quelques défis du rapport entre les générations et les attitudes
permettant de tisser des liens constructifs avec des gens différents de soi;

* se laisser interpeller par l'invitation de saint Paul a étre comme les
différents membres d’'un méme corps.
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Résume de la démarche

Durée: environ 2 h 00, incluant une pause.

Activité d’accueil
I. Mise en route (10 minutes)

2. Jeu du nceud humain: un jeu
de connaissance, en équipes
intergénérationnelles (20 minutes)

3. Texte biblique:accueillir et partager un
passage de la Parole (25 minutes)

4. Visionnement d’une capsule vidéo
(10minutes)

& Temps suggéré pour la pause: |5 minutes

5. Echange en sous-groupes d’ages:Tisser
des liens avec des gens différents de soi
(20 minutes)

6. Conclusion en grand groupe et en musique
(15 minutes)

On peut vivre cette activité en avant-midi, suivie
d’un goliter ou d’un repas communautaire.

Préparatifs
Planifier les activités

Solliciter a I'avance la collaboration de
personnes qui accepteront d’animer les
échanges en sous-groupes d’ages (cf. 6° partie
de la démarche: «Tisser des liens avec des
gens différents de soi»): un groupe d’ados

et adultes, un groupe d’enfants et un groupe
de tout-petits; leur remettre le déroulement
de cet échange (cf. annexe 3,3, b ou c) afin
qu’elles puissent se préparer.
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Rassembler le matériel
* Micro si nécessaire

» Salade de fruits (ici le matériel varie suivant la
formule (élaborée ou breve) choisie par I'équipe
d’animation: cf. activité d’accueil). On pourrait
aussi faire appel au bénévolat d’un partenaire du
milieu (traiteur, restaurateur, épicier...).

« Ecran, projecteur, ordinateur et accés Internet
requis pour le visionnement d’une vidéo: «Le
partage d’expériences intergénérationnel: c’est
quoi?» (4:45 minutes): https://www.youtube.com/
watch?v=YWxA lejcrK4 .

* Copies de PPannexe 2, si on choisit de distribuer
le texte plutot que de le lire a I'écran (cf. accueil
d’un texte biblique).

* Copies de I’annexe 3 (Déroulement de
I'échange «Tisser des liens avec des gens différents
de soi»):remettre au préalable aux personnes
qui animeront le déroulement qui correspond au
sous-groupe d’age qui leur est confié.

* Copies de I’annexe 4 a préparer:imprimer
sur des cartons de différentes couleurs et
découper sur la ligne pointillée; remettre a chaque
participant/e a la fin de ’échange en sous-groupes
d’ages: cf. 6) «Tisser des liens avec des gens
différents de soi».

» Café/ jus pour la pause.

« Equipement requis pour I'écoute d’un chant i la
fin de la rencontre: cf. 7) Conclusion.

* Copies de la fiche d’évaluation de la rencontre a
imprimer pour chaque participant/e.

Garder mémoire
delarencontre

Il importe de garder des traces de cette rencontre.
On pourrait demander aux participants/tes

d'utiliser leurs téléphones intelligents tout au long
de la rencontre pour prendre des photos, capter

de courtes vidéos ou faire quelques vox-pop. Ce
contenu pourra étre mis en ligne (par exemple, sur
un groupe « Facebook, un blogue, une page «You
Tube », le site Web paroissial, etc.) et témoignera des
échanges.


https://www.youtube.com/watch?v=YWxA1ejcrK4
https://www.youtube.com/watch?v=YWxA1ejcrK4

Les propos suggerés
a lanimateur ou
animatrice et les
questions d’échange sont
en ita[ique dans le texte.
Les consignes données a
[7/ . 0{7 . .

equipe danimation sont

en caractere Végu[ier.
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ACC uel I (au fur et a mesure de l'arrivée des participants/tes)

Accueillir les participants avec une salade de fruits, suivant les consignes
AouB.

A. Formule élaborée a caractére participatif

On aura placé sur une grande table le matériel requis pour la confection
d’une salade de fruits; au fur et a mesure de leur arrivée, les participants/tes
sont invités a se joindre a la confection.

Instructions

* Se procurer et laver au préalable des fruits de différentes grosseurs
et couleurs, mais faciles a manipuler: pommes, raisins, ananas, melons. ..

* Prévoir le matériel requis pour la confection: nappe de plastique
pour recouvrir la table, gants de latex pour chaque participant/te,
planches a découper, couteaux, bol et cuillers a mélanger, essuie-tout
ou lingettes humides...

. et pour le service: petits plats, ustensiles et essuie-tout...

* On veillera a ce que des personnes de divers ages participent a la
confection.

* L'équipe d’animation s’impliquera au besoin, pour s’assurer que la
confection ne traine pas en longueur et que la rencontre puisse
commencer a I’heure. Prévoir une trousse de premiers soins
(bandages, onguent antibiotique, etc.) a confier a un membre de
I’équipe d’animation.

A I'heure du début de la rencontre, dégustation: chacun et chacune recoit
sa portion de la salade de fruits ainsi confectionnée. Ou

B. Formule simple

Une salade de fruits préparée a I'avance (ou achetée en conserves) est
servie aux participants/tes au fur et a mesure de leur arrivée a la rencontre.

Suggestion: pendant l'activité d’accueil on peut faire jouer en sourdine le chant que
nous entonnerons en groupe a la fin de la rencontre (cf. point 7).



|) Mise en route (omines)

Lanimateur ou I'animatrice laisse un peu de temps a la dégustation et
aux expressions d’appréciation de la recette... puis enchaine avec le
Motdebienvenue.

Bonjour et bienvenue a ce «rendez-vous intergénérationnel !

Notre rencontre permet de réunir des personnes de tout dge et de
divers horizons. Nous espérons que l'interaction entre les générations

en catéchese permettra de profiter de la richesse des cheminements
des uns et des autres. C'est ce qu'exprime le théeme de notre rencontre:
«Ensemble et différents. Tisser des liens qui font grandir!»

Poursuivre ici en s’inspirant largement de largement de La Parabole des

fruits, de Jacques Loew. Quelques mots-clefs y sont soulignés, pour aider a
résumer la parabole au besoin.

Voir Annexe |

Puis conclure:

Nous sommes conscients que la rencontre entre des personnes
différentes ne se fait pas toujours si facilement: «quitte a se faire
découper en morceaux», dit la parabole! Mais n'ayez crainte: vous
repartirez sains et saufs... Entretemps, nous apprendrons a mieux
«vivre ensembley en mettant a profit nos expériences personnelles, les
découvertes qui surgiront de nos échanges et [‘écoute de la Parole de
Dieu qui nous est adressée de diverses maniéres aujourdhui.

Présenter I’équipe d’animation. On peut aussi présenter en nos propres
mots les objectifs de la rencontre (cf. page 2).

Donner quelques consignes nécessaires au bon fonctionnement, par exemple:
l'utilisation d’un instrument (sifflet, gazou, chant ou autre) invitera a prendre place
et a écouter. Indiquer 'emplacement des toilettes, etc.
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2) Jeu d’interaction qomines
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en équipes intergénérationnelles: le Noeud humain

Présentation du jeu (10 minutes)

Pour créer des liens, il est enrichissant d'aller vers des personnes que nous
ne connaissons pas. Voila un premier défi!

Inviter les participants/tes a former des équipes de 6 a 10 personnes de
différentes générations et qui ne se connaissent pas (en permettant toutefois
aux plus jeunes qui le souhaitent de rester avec un parent).

Poursuivre:

Notre deuxieme défi sera de réaliser une tdche ensemble, tout en faisant
connaissance...et en nous amusant: le jeu du « Neeud humain»!

Expliquer les regles et le déroulement du jeu
(prévoir 5 minutes pour les consignes)':

* Chaque équipe forme un cercle, les personnes se serrant les unes aux
autres.

* Au signal de 'animateur/trice, chacun/e, de sa main gauche, prend la
main gauche de quelqu’un qui se tient dans le cercle et qui n’est pas
son voisin/e immédiat/e. Au second signal, on fait la méme chose avec la
main droite.

* Le but du jeu est de déméler le nceud humain, en formant un cercle
régulier, sans jamais se lacher les mains. Il faudra se parler et s’entraider
pour y réussir!

Jeu du « Nceud humain (5 minutes)

Retour en grand groupe (5 minutes)

A la lumiére de I'expérience vécue dans le jeu, inviter les participants/tes a
répondre a la question: Quels sont les ingrédients pour qu'un groupe ou une
équipe fonctionne bien?

| Daprés les consignes sur le site «Jeux et compagnie»:
https//www.jeuxetcompagnie.fr/noeud-humain-regle-du-jeu/


https://www.jeuxetcompagnie.fr/noeud

3) Accueil d’'un texte biblique

en grand groupe (25 minutes)

Intro de Panimateur

La parabole des fruits nous a dit quelque chose du théme de notre
rencontre. .. Mettons-nous maintenant a l'écoute de Paul sur la maniere
chrétienne, a ses yeux, d'étre «ensemble et différents.

Lecture du texte (1Co 12, 12-18.25-27) (5-7 minutes)

Cf.Annexe 2

a) Distribuer a chacun des participants/tes un exemplaire du texte.

Variante écologique: projeter le texte a I'écran, de maniere bien lisible de tous
les points de la salle.

b) Inviter une personne choisie au préalable a lire le texte en entier.
c) Observer 30 a 60 secondes de silence.

d) Inviter dix personnes, au hasard, a relire a haute voix chacun des dix
versets du texte.

e) Observer un deuxiéme 30 a 60 secondes de silence.

Ruche ou buzzsession sur le texte (10-12 minutes)

En petits groupes intergénérationnels de 3 ou 4 personnes, sans se déplacer,
ﬁ partager avec les autres membres du groupe:

Qu'est-ce qui m'étonne, me questionne ou me lance un défi dans ce texte?

Remontée sur le texte en grand groupe:’ (5-7 minutes)

On accueille de breves expressions libres des participants/tes sur la
question posée:

Qu'est-ce qui m'étonne, me questionne ou me lance un défi dans ce texte?

2 Cette étape peut étre omise si on a du temps a rattraper...

Merci de ne pas reproduire
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4)
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Visionnement de la capsule video
en grand groupe (5 minutes)

Le partage d’expériences intergénérationnel: c’est quoi?

Introduire

Prenons le temps de visionner ensemble une breve capsule vidéo ayant
pour titre «Le partage d'expériences intergénérationnel: c'est quoi?».
Soyons tres attentifs car ce visionnement nous prépare a l'activité en
sous-groupes d'dges que nous tiendrons apres la pause!

Visionnement
Lien vers la vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=YWxA | ejcrK4

Alternative: Si on n’a pas I'équipement requis, on peut simplement proposer un
remue-méninges ou brainstorming: nommer des situations vécues d’échanges ou
de relations entre différentes générations (au travail, dans les loisirs, dans la famille,
dans un groupe religieux, etc.).

Présenter les consignes relatives a I'échange en sous-groupes d’ages qui
suivra immédiatement la pause (5 minutes)

Apreés la pause, nous nous dirigerons directement en sous-groupes
d'dges [expliquer: adultes, ados, enfants, tout-petits] pour un
partage inspiré de la capsule vidéo. Un animateur ou une animatrice
vous accueillera dans votre groupe. [Indiquer dans quels locaux on se
répartit apres la pause].

N.B.: Indiquer que les tout-petits sont libres de joindre ce groupe d’age ou de rester
avec un parent; et inversement, un parent peut accompagner son enfant dans le
groupe des tout-petits (et en profiter pour y assister 'animateur ou I'animatrice!).

Pause (10-15 minutes)


https://www.youtube.com/watch?v=YWxA1ejcrK4

5) Echange en sous-groupes d’ages
Tisser des liens avec des gens différents de soi (20 minutes)

Pour chaque sous-groupe, prévoir une personne qui assumera |'animation a
partir de la démarche proposée en annexe 3 (lui remettre au préalable la

partie qui correspond au groupe d’age qui lui est confié, afin que chacun/e
puisse se préparer).

Voir en Annexe 3 la démarche proposée pour chaque groupe d’age.

6) Retour en grand groupe

et conclusion en musique (15 minutes)

Proposer I'écoute d’une chanson de rassemblement, au choix (10 minutes)

* Noél Colombier, Tous différents:
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=16780

* Bruno Gauthier, Jous ensemble:
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=22176

Apreés une premiere écoute, inviter les participants/tes a reprendre
ensemble le chant, en dansant ou en bougeant.

Conclusion (5 minutes)

Mot de conclusion, en invitant les participants a une prochaine rencontre
(s'il'y a lieu).

Prévoir un temps d’évaluation.

Cf. fiche d’évaluation par les participants/tes a la suite des annexes.

Invitation au goliter ou repas partage (sily a lieu).
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http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=16780
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=22176

Parabole des fruits

Texte a lire ou a résumer
au moment du mot de bienvenue.

Au sujet de l'esprit d’équipe, je vous propose une parabole.

Nous sommes semblables a des fruits. Pour des fruits, cependant, il y a
plusieurs maniéres d’étre ensemble.

Il'y a les fruits sur leur arbre. Chacun d’entre eux recoit sa part de soleil :
«chacun pour soi et Dieu pour tous, dit le proverbe. C’est la dispersion, sans
unité. Déja Jésus disait: « Si le grain (et le fruit) ne meurt, il reste seul.»

Il'y a les fruits empilés dans une corbeille. Une corbeille de fruits, cela a
une certaine beauté. Mais chaque fruit reste lui-méme, simplement juxtaposé
aux autres. Cest la coexistence, plus ou moins pacifique, mais sans autre unité
que le contenant.

Il'y a les fruits que I’on passe dans un mixer, — un malaxeur - afin
d’en exprimer le jus. Ici- chaque fruit a perdu son identité propre. Cest Punité
totale, mais sans diversité. Tous s’offrent a tous, mais dans la dilution. Des
étres sont amalgamés — réunis — mais ils ont perdu leur personnalité.

Il'y a enfin la salade de fruits. Cette fois, il y a en méme temps
coexistence et unité. Chacun reste lui-méme, sans perdre sa
personnalité, a une condition cependant: les fruits doivent accepter d’étre
coupés en morceaux, — seuls, les plus petits, c’est-a-dire ceux qui ont assez
d’humilité, peuvent rester entiers. L’harmonie, I’odeur, le goiit de
Pensemble viennent du mélange consenti.

Cette parabole peut nous aider a mieux comprendre la pensée de Jésus.
Jésus, en effet, ne se contente pas de nous voir vivre ensemble, il veut nous
voir vivre « un ». Lacceptation et la reconnaissance de la diversité ne
suffisent pas. Il faut accepter d’étre transformés par LUI pour étre vraiment
en équipe.

Nous sommes ré-unis. Cela veut dire: unis d’'une maniére nouvelle, unis par un
cceur nouveau. L'équipe, c’est la réunion au nom de Jésus.

Quitte a se laisser couper en morceaux...

Jacques Loew, Vous serez mes disciples, Paris, Fayard-Mame, 1978.
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Texte biblique
Lettre de Paul aux Corinthiens

Les différents membres d’un méme corps (1Co 12,12-1825-27)

|2 Prenons une comparaison: le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres; et
tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. |l en est ainsi pour

le Christ.

I3 C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou paiens, esclaves ou hommes
libres, nous avons été baptisés pour former un seul corps.Tous, nous avons été
désaltérés par un unique Esprit.

|4 Le corps humain se compose non pas d’un seul, mais de plusieurs membres.

I5 Le pied aurait beau dire: «Je ne suis pas la main, donc je ne fais pas partie du corps», il
fait cependant partie du corps.

|6 Loreille aurait beau dire: «Je ne suis pas I'ceil, donc je ne fais pas partie du corps», elle
fait cependant partie du corps.

I'7 Si, dans le corps, il n’y avait que les yeux, comment pourrait-on entendre? S'il n’y avait
que les oreilles, comment pourrait-on sentir les odeurs?

I8 Mais, dans le corps, Dieu a disposé les différents membres comme il I'a voulu.

(...)

25 Il a voulu ainsi qu’il n’y ait pas de division dans le corps, mais que les différents membres
aient tous le souci les uns des autres.

26 Si un seul membre souffre, tous les membres partagent sa souffrance; si un membre est
a ’lhonneur, tous partagent sa joie.

27 Or, vous étes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous étes membres de ce
corps.
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Tisser des liens avec des gens
differents de soi

Déroulement des échanges en sous-groupes d’ages (20 minutes)

Sous-groupe d’ados et adultes

REMUE-MENINGES (5 MNUTES)
S’il y a lieu nommer des situations vécues d’échanges ou de relations entre différentes
générations.

Si un remue-méninges en grand groupe a précédé cette activité, passer a I'étape suivante: échange.

ECHANGE (10 minutes)

*  Quels sont les avantages ou les bénéfices de tisser des liens avec d'autres
générations?

*  Quelles sont les difficultés ou les défis a surmonter, dans les relations avec d’autres
générations?

MEMO (5 MnUTES)

Identifier, chacun pour soi, des attitudes ou des moyens de tisser des liens
constructifs avec des gens d’autres générations ou différents de soi. Inviter
chacun/e a prendre en note ces attitudes et ces moyens sur un carton.

Cf. annexe 4: « Comment tisser des liens qui font grandir?»), mémo pour sa vie

quotidienne ou pour échanger en famille.
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Tisser des liens avec des gens
differents de soi

Déroulement des échanges en sous-groupes d’ages (20 minutes)

Sous-groupe d’enfants (6-12 ans)

REMUE-MENINGES (5 MNUTES)

S’il'y a lieu, inviter les enfants a nommer des situations ou des activités ou ils
entrent en relation avec des personnes d’autres générations.

 Est-ce quil m'arrive de parler ou de faire une activité avec une grande personne?

Si un remue-méninges en grand groupe a précédé cette activité, passer a I'étape suivante: échange.

ECHANGE (5 MinuTES)
* Qu'est-ce que ca m'apporte d'étre avec une ou des personnes plus dgée(s) que moi?

* Qu'est-ce que je trouve difficile?
* Qu'est-ce que je trouve plus facile?

REMUE-MENINGES (5 MNUTES)

Inviter les enfants 2 nommer des attitudes et des moyens réalistes.
«  Comment je peux construire des relations positives avec des personnes qui sont
différentes de moi?

MEMO (5 MinuTES)

Inviter les enfants a prendre en note ces attitudes et ces moyens sur un carton.

Cf.annexe 4: « Comment tisser des liens qui font grandir?» mémo pour leur vie

quotidienne ou pour échanger en famille.
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Tisser des liens avec des gens
differents de soi

Déroulement des échanges en sous-groupes d’ages (20 minutes)

Sous-groupe des tout-petits

BREF TEMPS POUR FAIRE CONNAISSANCE
Chacun/e peut dire son nom.

LES RESSEMBLANCES ET LES DIFFERENCES
Sous forme de jeu, inviter les participants/tes a trouver des ressemblances et des

différences entre les membres du groupe.

On peut comparer, par exemple: des traits physiques (la couleur des yeux ou des cheveux, I'age, la
taille), des golits ou des talents (les personnes qui aiment /ou détestent tel aliment; les personnes
qui courent vite ou qui dessinent bien, etc.), etc.

Pour rendre le jeu plus actif, les personnes qui portent des ressemblances
peuvent se déplacer les unes pres des autres, ou s’éloigner quand on identifie des

différences.

Conclure le jeu en donnant quelques exemples de situations ou des gens différents
ont besoin d’étre ou de travailler ensemble.

Ex:les différents membres d’'une famille; les personnes qui travaillent a construire une maison ou
a fabriquer du fromage, etc.

POUR TERMINER L’ACTIVITE
Proposer I'écoute de la chanson de Noél Colombier, Tous différents:
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=16780; on peut inviter les
participants/tes a bouger (en faisant une ronde ou des gestes) au rythme de la
chanson.
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http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=16780

Imprimer sur des cartons de différentes couleurs et découper sur la ligne pointillée; remettre
a chaque participant/e a la fin de 'échange en sous-groupes d’ages: «Tisser des liens avec des

gens différents de moi».

Comment tisser des liens qui font grandir?

Mémo pour mon quo’cidien

Comment tisser des liens qui font grandir?

Mémo pour mon quotidien
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Fiche d’évaluation par les participants

SVP entourez le chiffre qui se rapproche @ N _,: .
le plus de votre satisfaction -

(I étant le plus faible @ et 5 le plus fort {3)) . % ‘

Appréciation générale de la rencontre

I 2 3 4

Choix du théme et des sujets abordés

I 2 3 4

R O \\

Déroulement des activités

| 2 3 4 5
Animation
| 2 3 4 )
(o0)
oy L o LS4
Organisation
| 2 3 4 >
‘.f/. .\\"\
‘ e ' = 4

Ce que j’ai le plus aimé:

Ce que j’ai le moins aimé:

Mon groupe d’age (cocher):

O 6-12ans O 13-18ans O 19-35ans O  35anset plus



