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Cette activité peut
A /
étre proposée

durant le Caréme

mais elle garde sa
pertinence a tout

autre moment.

En ce temps de caréme, nous vous proposons un rendez-vous intergénérationnel
spécial! Il s’agit plutot d’une célébration intergénérationnelle: un chemin de croix
interactif! Revisitant cette longue tradition catholique, nous vous proposons de

la rendre plus actuelle et dynamique afin de rejoindre toutes les générations.

En équipes intergénérationnelles, les participants.es auront a poser des gestes
concrets, a vivre des petits et de grands défis, a prier, a chanter, a se déplacer, a faire
silence... Bref, le but est de les faire participer le plus possible afin de ne pas vivre
passivement cette célébration! Les petits comme les grands pourront découvrir et
approfondir activement ce moment si important de la vie de Jésus, qui peut nous
rejoindre encore aujourd’hui... Bonnes découvertes!

N.B. Certaines stations du Chemin de croix traditionnel seront rassemblées. Le but
est de rendre plus accessible cette célébration qui peut étre longue pour les plus
petits.

Objectifs
Lors de cette activité intergénérationnelle, les participants.tes seront invités a:

* Vivre un chemin de croix interactif et intergénérationnel ;
* Prier la passion de Jésus ;
* Découvrir ce que Jésus a lui-méme vécu ;

* Prier pour le monde.

Résumeé de la démarche

Durée: environ 2 h 00

Accueil
I. Ouverture / mise en route (|10 minutes)
2. Chemin de croix (I h30)

3. Conclusion (20 minutes)

En option: selon le moment choisi pour vivre cette activité, on peut la faire suivre
d’un repas duVendredi saint.
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Préparatifs

Planifier les activités

A l'avance, solliciter la collaboration de différentes personnes:

une personne a I'animation:

- explique le geste a poser a chaque station;

- guide le groupe lors des déplacements;

- demande aux lecteurs/lectrices de lire le texte biblique et l'intention de priere a
chaque station et invite les musicien.ne.s, s'il y a lieu, a animer le chant au moment
opportun.

un.e adulte comédien.ne qui peut jouer le soldat romain:

- Option supplémentaire: Si vous avez un costume de soldat romain pour enfant, il est
bien de proposer a un petit (qui aime étre en avant) de faire un deuxiéme soldat
romain qui suit le plus grand (réle muet).

des lecteurs / lectrices:a chaque station, confier a une personne la lecture de
I'extrait biblique et a une autre la lecture des priéres universelles.

une personne responsable des déplacements de la croix d’une station a I'autre

un ou deux musicien.ne.s

- Au choix: musicien.ne ou musique déja enregistrée.

Rassembler le mateériel

|. Matériel requis pour I'ensemble des stations
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Bible

- Il serait préférable que les personnes a qui est confiée la lecture d'extraits bibliques,
ouvrent une Bible pour en lire I'extrait qui serait déja imprimé sur un bout de papier
et attaché a un trombone. Cela donne l'impression qu'on lit dans la Bible et non pas
sur des feuilles photocopiées.

Grande croix
- En option:un dessin de Jésus sur cette croix.
Grotte-tombeau

- Suggestion: dans la chapelle ou dans I'église.
- La grandeur de votre tombeau déterminera si vous déposerez la grande croix dans
(ou devant) le tombeau et si vous y faites entrer les équipes pour prier.

Costumes de soldats romains (idéal: un adulte et un enfant)

- Cape rouge (option: chapeau de style soldat romain).

- Lance pour le soldat romain adulte.

- Papier qui ressemble a un parchemin.

Photocopie des extraits d’évangiles choisis par stations

- Une copie par animateur/animatrice et lecteur/lectrice
- Une copie par équipe (au choix).


com�dien.ne
musicien.ne
musicien.ne

* Photocopies des chants choisis: paroles et partitions (a choisir: simples+connus)
- Une copie par musicien.ne et une copie par équipe
* Systeme de micro portatif (en option)

- afin que tout le monde entende la lecture, les consignes et les chants (si on se
déplace, surtout si on est dehors).

2. Matériel a disposer a I'avance aux stations suivantes:
* 7° STATION: Couronne d’épines avec des vraies épines... il faut que ¢a pique !

- En option: des morceaux de branches de sapin peuvent étre attachés a la
couronne d'épines pour que les participants.es sentent bien un pincement
lorsqu'ils la touchent.

e 8 STATION: marteaux et morceaux de bois.

- Prévoir plusieurs marteaux et morceaux de bois afin de permettre a plusieurs
personnes de clouer simultanément, ce qui diminuera le temps d'attente.

3. Préparation des sacs (ou autres contenants) a distribuer aux équipes,
incluant le matériel suivant:

* des morceaux du casse-téte de I'image de Marie (STATION 2);

* quelques petites croix en papier (+ crayons, au besoin) (STATION 3);

* ruban adhésif (STATIONS 2 et 3);

* un ou deux papier(s) mouchoir (STATION 4);

* des petits clous (STATION 8);

* plusieurs petits morceaux d’éponge (STATION 9);

* de petits contenants avec du vinaigre (utiliser des bouteilles ou un contenant de

médicaments recyclé) (STATION 9);
* plusieurs bandelettes assez grandes pour enrouler la croix choisie (STATION [1).

Aménager le lieu

Ce Chemin de croix doit se vivre dans un lieu assez grand pour recevoir le nombre
de participants.es inscrits.es (si c'est le cas, pour prévoir le matériel qui est assez
imposant et le repas), et aménager 4 lieux (selon le nombre de déplacements) en plus
d’un espace pour le repas s'il y a lieu.

Chant suggéré
* Au début et a la fin du chemin de croix ainsi qu'a chaque déplacement, nous vous
suggérons de recourir au méme chant simple afin que tous puissent I'apprendre
facilement.
*  SUGGESTION: Dans nos obscurités de Taizé
https://www.youtube.com/watch?v=oVvTQU_s57s

Garder mémoire delarencontre

Il importe de garder des traces de cette rencontre. On pourrait demander aux
participants.es d’utiliser leurs téléphones intelligents tout au long de la rencontre
pour prendre des photos, capter de courtes vidéos ou faire quelques vox-pop.

Ce contenu pourra étre mis en ligne (par exemple, sur un groupe « Facebook», un
blogue, une page «You Tube », le site VWeb paroissial, etc.) et témoignera des échanges.
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Accueil

Faire jouer une musique calme, en sourdine.

A la place de la collation habituelle (café, tisane et jus), on peut offrir simplement
de I'eau, en rappel symbolique du jeline du Vendredi saint.

|) Ouverture et mise en route

Ouverture (10 minutes)

Salutations et présentation de I'équipe d’animation.

Saluer les diverses générations et les remercier de leur présence. Annoncer que
la rencontre aura une couleur, une ambiance particuliere: les inviter a vivre un
chemin de croix interactif ! Demander aux participants.es ce qu’ils savent d’un
Chemin de croix, brievement.

Puis, expliquer aux participants.es:

* qu’un Chemin de croix est un rappel de ce que les évangiles racontent
concernant la fin d’un personnage central de notre foi chrétienne;

» qu’ils auront a poser des gestes concrets, a vivre des petits et de grands
défis, a prier, a chanter, a se déplacer, a faire silence. Pendant ces temps de
silence, on peut: regarder la croix, penser a Jésus qui nous aime, lui parler
dans son ceceur (ex.: lui dire merci pour les belles choses dans leur vie).

* Pour ce faire, tous les participants.es auront a suivre les consignes de leur
chef d’équipe.Au final, c’est la participation de chaque personne qui rendra
ce Chemin de croix unique!

Mise en route: former des équipes

Demander aux participants.es de former des équipes intergénérationnelles.

* Dans chaque équipe, s’assurer que les différentes tranches d’age soient
représentées (pas nécessairement de la méme famille).

* Ne pas mettre les ados avec leurs parents, de préférence. Leur demander
de faire les lectures.

Merci de ne pas reproduire
Office de catéchése du Québec


participants.es
participants.es
participants.es
participants.es

L'équipe se nomme un adulte responsable, a qui on confiera le sac qui
contient les articles pour les diverses stations (voir préparatifs). Cet adulte
aura pour tache de distribuer le matériel lors des stations, d’aider les plus
petits a suivre les activités et d’'accompagner les ados dans la lecture des
intentions de priere (au besoin).

2) Chemin de croix:

déroulement des stations (I h 30)

Faire écouter le chant Dans nos obscurités.
https://www.youtube.com/watchiv=oVvTQU_s5Z7s

I*= STATION
JESus EST CONDAMNE A MORT,
CHARGE DE SA CROIX ET TOMBE

!

Merci de ne pas reproduire
Office de catéchése du Québec

Deux personnes habillées en soldats romains entrent dans le lieu: un
adulte et un enfant (s'il y a lieu).

Le soldat adulte déroule un parchemin et lit a haute voix une
condamnation a mort de Jésus: En ce / avril de I'an 30, sous I'autorité de
I'empereur romain Tibére César et sous l'ordre du gouverneur romain Ponce Pilate,
moi simple soldat romain, j'ai recu l'ordre de conduire ce Jésus de Nazareth a la
peine capitale romaine. .. soit la crucifixion | Cette peine est en vigueur a partir
de... maintenant ! (coup de baton avec la lance).

Soldat-enfant: Je seconde ! (coup de baton du petit soldat enfant s'il y a lieu).
L'adulte désigné.e pour porter la croix s’avance.

Geste présenté par la personne a I'animation: On se met tous a genoux
devant Jésus (croix) pendant I'écoute du chant Dans nos obscurités.

Lecture du texte biblique:
Et comme Pilate reprenait: « Que ferai-je donc de celui que vous appelez le roi
des Juifs?», ils crierent de nouveau: « Crucifie-lel». Pilate, voulant contenter la foule,

reldcha Barrabas, et apres avoir fait flageller |ésus, il le livra pour qu'il soit crucifié.
(Mc 15, 12-13.15)

Intention de priere suggérée: Pour toutes les personnes qui souffrent d'injustice,
quel que soit leur dge, Seigneur, donne-leur la force de traverser leurs épreuves
dans la Paix et donne-nous un ceceur plus bienveillant pour les accueillir.


https://www.youtube.com/watch?v=oVvTQU_s5Zs

DEPLACEMENT VERS UN AUTRE LIEU

* La personne responsable invite quelques participants.es (de divers ages) a
I'aider a déplacer la croix jusqu’a la prochaine station.

* Le groupe suit la croix, guidé par I'animateur/animatrice.

* Le soldat romain (adulte, ainsi que I'enfant, s'il y a lieu) accompagne le groupe
tout au long du Chemin de croix.

e Chant Dans nos obscurités.

2 STATION
JEsus RENCONTRE SA MERE

* Lecture du texte biblique: Siméon les bénit, puis il dit a Marie sa mére: Vois,
ton fils qui est la provoquera la chute et le reléevement de beaucoup en Israél. |l
sera un signe de division. — Et toi-méme, ton cceur sera transpercé par une épée.
— Ainsi seront dévoilées les pensées secretes d'un grand nombre’. Sa mére gardait
dans son cceur tous ces événements.

(Lc 2,34-3551b)

* Geste présenté par la personne a I'animation: Chacun embrasse une icone
de Marie ET/OU dépose I'image de Marie sur le cceur de quelqu’un (avec
de la gommette bleue ou du ruban adhésif).

O * Intention de priere suggérée: Pour toutes les personnes qui a l'instar des meres
et des grands-meéres prennent soin des enfants, Marie, donne leur ta patience et
du dévouement dans I'éducation de leurs enfants.

3 STATION
SiMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA CROIX

* Lecture du texte biblique: Pendant qu'ils emmenaient Jésus, ils prirent un certain
Simon de Cyréne, qui revenait des champs, et le chargérent de la croix pour qu'il
la porte derriere Jésus. (Lc 23,26)

* Geste présenté par la personne a I'animation: Chacun dépose une petite
croix de papier sur son ceeur (avec de la gommette bleue ou du ruban adhésif).
Facultatif: si on a le temps, proposer aux participants.es d’écrire une
offrande derriére la petite croix avant ce geste.

O * Intention de priere suggérée: Pour toutes les personnes qui sont seules et qui
i g n‘ont pas de support dans leur quotidien comme dans leurs épreuves, Seigneur,

nous te prions.
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DEPLACEMENT VERS UN AUTRE LIEU

La personne responsable des déplacements de la croix invite les
participants.es (de divers dges) d’'une ou deux équipes a transporter la croix
vers le 3¢ lieu. Pour les personnes qui veulent relever le défi, il est bien de
faire vivre I'expérience physique de se mettre en équipe pour transporter
la croix de bois.

Le groupe suit la croix, guidé par I'animateur/animatrice. Dans chaque
équipe, on se soutient les uns les autres jusqu’a la prochaine station (ex.: se
prendre la main, mettre la main sur I'épaule, un adulte qui prend un enfant dans ses
bras, un enfant qui aide un adulte plus agé a avancer, etc.).

Le soldat romain (adulte, ainsi que I'enfant, s'il y a lieu) accompagne le groupe
tout au long du Chemin de croix.

Chant Dans nos obscurités.

4 STATION
VERONIQUE ESSUIE LA FACE DE JESUS

i

Lecture du texte biblique: Mon cceur m'a redit ta parole: ‘Cherchez ma face! "
C'est ta face Seigneur que je cherche: ne me cache pas ta face. N'écarte pas ton
serviteur avec colére: tu restes mon secours. Ne me laisse pas, ne m'‘abandonne

pas, Dieu mon salut. (Ps 27, 8-9)

Geste présenté par la personne a I'animation:
On colle le papier mouchoir sur la croix.

Intention de priere suggérée:
Pour les grands brulés, Seigneur nous te prions.

5: STATION
JEsus TOMBE ET CONSOLE LES FILLES DE JERUSALEM

B :
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Lecture du texte biblique: Tous ceux et c elles qui me voient me bafouent,
ils ricanent et hochent la téte. Ne sois pas loin: 'angoisse est proche, je n'ai
personne pour m'aider. (Ps 22,8.12) OU

Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient

la poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit: « Femmes de
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-mémes et sur vos enfants !
(Mc 15, 12-13.15)

Geste présenté par la personne a I'animation:
Donner une accolade a quelqu’un.

Intention de priere suggérée: Pour toutes les personnes handicapées,
maltraitées et rejetées, Seigneur nous te prions.
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6 STATION:: JEsus EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS

Lecture du texte biblique: /ls partagerent entre eux mes habits et tirerent
au sort mon vétement. (Ps 22, 19)

Geste présenté par la personne a I'animation: Se dépouiller d’'un
morceau de vétement en guise de solidarité avec Jésus.

Intention de priére suggérée:
Pour les personnes itinérantes, Seigneur nous te prions.

DEPLACEMENT VERS UN AUTRE LIEU QUI SYMBOLISE LA
GROTTE-TOMBEAU.

Chant Dans nos obscurités.

La personne responsable des déplacements de la croix invite les
participants.es (de divers 4ges) d’'une ou deux équipes a transporter la
croix vers la grotte-tombeau.

Le groupe suit la croix, guidé par I'animateur/animatrice. Lorsque
tout le groupe est arrivé devant la grotte-tombeau, on y dépose la
Croix.

Le soldat romain (adulte, ainsi que 'enfant, s'il y a lieu) accompagne le
groupe tout au long du Chemin de croix.

7 STATION
JEsus RECOIT UNE COURONNE D’EPINES
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Lecture du texte biblique: Puis, ils tresserent une couronne avec des
branches épineuses, la poserent sur sa téte et placérent un roseau dans
sa main droite. lls se mirent a genoux devant lui et se moquerent de lui en
disant: Salut, roi des juifs | (Mt 27,28-29)

Geste présenté par la personne a I'animation: Ceux qui le désirent
peuvent toucher aux épines. Puis, un enfant vient déposer la couronne
d’épines en haut de la croix avec I'aide d’un adulte.

Intention de priere suggérée: Pour tous les enfants, adolescents, adultes
et ainés qui sont victimes d'intimidation. Seigneur, donne-leur la force de
demander de 'aide et donne-nous la sensibilité de les aider !
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8t STATION
JESUS EST ATTACHE A LA CROIX

K

Lecture du texte biblique: /Is le clouérent sur la croix et se partagerent ses
vétements en tirant au sort. (Mt 27, 35)

Geste présenté par la personne a I'animation: Chaque équipe vient clouer
quelques clous sur des morceaux de bois, supervisés par des adultes.
Demander aux adultes de clouer tres fort afin que le son retentisse bien.
Attention: ne pas chercher que les clous soit enfoncés completement par
les enfants.

Intention de priére suggérée:
Seigneur, nous te prions pour tous les réfugiés qui cherchent un chemin de liberté
et une terre d'accueil pour vivre en Paix.

9= STATION
JESuUs A SOIF, MAIS BOIT DU VINAIGRE

Lecture du texte biblique:
L'un d’eux courut aussitét prendre une éponge, la remplit de vinaigre et la fixa
au bout d'un roseau, puis la tendit a Jésus pour qu'il boive. (Mt 27,48)

Texte présenté par la personne a I'animation

['armée romaine buvait de la posca, une boisson méprisée par I'aristocratie mais
tres désaltérante. La posca était un vin de basse qualité transformé en vinaigre. Elle
était coupée d'eau et on y pouvait y ajouter des herbes et des épices. Puisque I'eau
a I'époque n'était pas propre comme l'eau du robinet de nos jours, la posca tuait les
bactéries présentes dans celle-ci.

Breve réflexion:
Etait-ce un geste de méchanceté ou de charité de la part du soldat romain?

10 STATION
JESus SE FAIT TRANSPERCER LE COTE: SANG ET EAU
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Lecture du texte biblique: Quand ils arrivérent a Jésus, ils virent qu'il était déja
mort; c'est pourquoi ils ne lui briserent pas les jambes. Mais un des soldats lui

perca le c6té avec sa lance, et du sang et de 'eau en sortirent aussitét. (Jn 19,
33-34)

Geste présenté par la personne a I'animation: Le soldat romain mime le
geste de transpercer le coté de Jésus (en frolant le coté de la croix; il garde
cependant sa lance dans ses mains, jusqu’a la fin du chemin de croix).

Intention de priere suggérée: Pour les enfants soldats et les enfants de la rue
qui subissent de la violence, Seigneur nous te prions.



| 1E STATION
JEsus MEURT SUR LA CROIX

U

Lecture du texte biblique: Il était environ midi quand le soleil cessa de
briller: 'obscurité se fit sur tout le pays et dura jusqu'a 3 heures de l'aprés-
midi. Le rideau suspendu dans le temple se déchira par le milieu. Jésus
s'écria d'une voix forte: Pére, je remets mon esprit entre tes mains. Apres
avoir dit ces mots, il mourut. (Lc 23,45)

Geste présenté par la personne a I'animation:
Chacun est invité a s’agenouiller en silence.

12 STATION
JESUS EST DESCENDU DE LA CROIX ET MIS DANS LE SEPULCRE
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Lecture du texte biblique: Puis, il descendit le corps de la croix, 'enveloppa
dans un drap de lin et le déposa dans un tombeau qui avait été creusé dans
le roc, un tombeau dans lequel on n'avait jamais mis personne. (Lc 23, 53)

Le soldat adulte (avec de l'aide) couche la croix a terre, dans ou
devant la grotte-tombeau (selon la grandeur de votre tombeau et de
votre croix).

Geste présenté par la personne a I'animation: Chacun vient mettre
une bandelette pour enrober le corps de Jésus (la croix).Au choix
(selon la grandeur de votre tombeau et de votre croix):

Faire entrer dans le tombeau les équipes ou les familles pour y
déposer des bandelettes et prier.

ou

Mettre la croix enroulée de bandelettes dans le tombeau,
apres que chacun soit passé a I'extérieur du tombeau.

Selon l'option choisie, I'animateur/animatrice s’assure que toutes les
bandelettes s’agencent ensemble et couvrent entiérement la croix. Le
soldat romain reste devant le tombeau durant I'animation et facilite
I'entrée et la sortie des familles ou des équipes.

Intention de priere suggérée:
Seigneur, nous te prions pour nos familles et notre communauté chrétienne,
qu'elles soient fidéles a ton amour jusqu'au bout.

Chant: Dans nos obscurités.



3) Conclusion

On quitte I'église en silence pour se rendre dans un autre lieu
(ex.: la salle communautaire, s'il y a lieu).

Retour en grand groupe sur I'expérience vécue dans ce Chemin de croix.

On peut demander aux participants.es, par exemple:

Qu'est-ce qui vous a marqué dans ce Chemin de croix 7

A la suite de cette activité, on peut (en option):

Merci de ne pas reproduire
Office de catéchése du Québec

Proposer un repas communautaire du Vendredi saint: eau, bol de riz
et pain... a volonté ! Ce repas peut étre présenté en s’inspirant des
propos suivants : Aujourd hui, nous nous souvenons que Jésus a donné sa

vie pour nous et aussi que nous sommes co-créateurs de son Royaume.
Rappelons-nous que plusieurs personnes dans le monde ne mangent
pas a leur faim. Offrons au Seigneur notre repas afin notre désir d'étre
solidaire pour la justice dans le monde !

Offrir la possibilité de se recueillir a la grotte-tombeau (I'endroit
de la 12¢ station). Dans ce lieu, porter une attention particuliére a
I'éclairage et au silence (ou musique méditatif); on peut allumer un
baton d’encens.
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Fiche d’evaluation par les participants.es

SVP entourez le chiffre qui se rapproche @ < /.
le plus de votre satisfaction .f - ‘
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Appréciation générale de la rencontre
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Ce que j’ai le plus aimé:

Ce que j’ai le moins aimé:

Mon groupe d’age (cocher):

O 6-12ans O 13-18ans O 19-35ans O 35anset plus
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