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RENDEZ-VOUS INTERGENERATIONNEL
UN HERITAGE A EXPLORER

PRESENTATION

La plupart des chrétiens et des chrétiennes d’ici ont recu le baptéme pendant I'enfance,
dans la continuité avec les générations précédentes, en commencant par leurs parents et
leurs grands-parents et jusqu’a leurs ancétres plus éloignés dans le temps. Il s’agit d’un
héritage qu’on a le plus souvent recu pendant I'enfance, en méme temps que
I'apprentissage de la langue maternelle et de la vie en société. Cet héritage n’est pas
seulement familial : il fait aussi partie intégrante de la culture et de I'histoire.

Cependant le monde a bien changé au courant des derniéres décennies. Etre chrétien.ne
ne va plus de soi aujourd’hui. Une forme de décision personnelle est appelée a s’exercer
a I'égard de cet héritage, en toute liberté de conscience et plus d’'une fois dans sa vie.
Evidemment, on ne le fait pas de la méme facon a 10 ans, a 40 ans ou a 65 ans. Mais
I’enjeu demeure le méme : on gardera cet héritage vivant s’il est pertinent a nos yeux, s'il
apporte quelque chose de plus a la vie quotidienne. Echanger entre personnes de
différentes générations a propos de cet héritage se produit rarement dans les rencontres
familiales ou dans la vie sociale. Le présent rendez-vous intergénérationnel se veut une
occasion unique et intéressante de vivre ce genre d’échange.

L'activité proposée ici se présente comme une mise en situation : au fond d’un placard au
sous-sol de la maison, on a découvert un coffre rempli d’objets un peu mystérieux. Que
contient donc ce coffre? A quoi peuvent bien servir ces objets? Ont-ils encore une valeur
ou sont-ils sans intérét? Pour répondre a ces questions, toutes les générations seront
mises a contribution et devront s’entraider. Précisons que les objets sont considérés
comme des déclencheurs pour parler de I'héritage religieux catholique regu des
générations précédentes. Les objets en sont une facette concréte, matérielle, visible,
accessible méme aux plus jeunes. Une fois I'animation démarrée, il sera bienvenu
d’évoquer d’autres facettes, matérielles ou immatérielles, de cet héritage, tel qu’il se
présente dans la vie des participant.e.s : des rituels, des gestes, des paroles, des priéres,
des attitudes, de la musique, des souvenirs, etc.

Les objets déclencheurs susciteront des réactions variées chez les participant.e.s. Autour
d’'un méme obijet, il y aura peut-étre des yeux brillants de curiosité ou indifférents, des
yeux nostalgiques ou blasés, des yeux appréciateurs ou interrogateurs, tristes, fachés. On
peut imaginer, par exemple, une personne qui ne jure que par le chapelet, une autre
personne allergique a cette forme de priere, et une troisi€me qui a inventé une tout autre
maniére d’utiliser cet objet. Pour favoriser I'expression sincére et I'écoute respectueuse,
I’'animateur ou I'animatrice pourrait trouver utiles les repéres suivants :

- La tradition chrétienne est d’'une grande richesse et s’inscrit dans une longue
histoire.
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- Tout n’y est pas d'importance ou de qualité égale. Personne n’est obligé de tout
apprécier.

- Il s’agit d’'un héritage vivant et non d’'un musée. Chaque personne est responsable
de s’approprier ce qu’elle a regu a sa propre maniere.

- De tout temps, il y a eu des sensibilités spirituelles variées chez les chrétien.ne.s,
avec un large éventail de moyens différenciés mais tournés vers le méme but :
vivre a la maniere de Jésus, grandir dans la foi.

Ce rendez-vous intergénérationnel se veut expérientiel et ludique. Ne dit-on pas que
« jouer c’est sérieux »?

OBIJECTIFS

1. Explorer I'héritage de la tradition chrétienne a partir d’objets religieux et de
souvenirs.

2. S’interroger sur ce que la foi et la tradition chrétienne peuvent apporter de
pertinent dans la vie quotidienne.

RESUME DE LA RENCONTRE
Durée approximative : 90 minutes

Mise en route: le coffre mystérieux (10 minutes)
Premiére exploration du coffre mystérieux (10 minutes)
En équipe avec un objet mystere (10 minutes)

Pause (5 a 15 minutes)

Mise en commun et échange (25 minutes)
Intériorisation (10 minutes)

Conclusion de la rencontre (5 minutes)

Nouks~wbNpRE

MATERIEL REQUIS

- Un coffre (ou une malle, une valise, une grande boite) : s’assurer qu’il soit assez
grand pour que, posé au sol, les plus jeunes soient en mesure d’y fouiller.

- Déposer dans le coffre (ou son équivalent) des objets religieux et non
spécifiguement religieux de tailles variées. Vous pouvez aussi y ajouter quelques
objets hétéroclites de votre choix (exemple: canard en plastique), pour la
dimension ludique. Si possible, décorer un coin du local pour qu’il ressemble a un
placard encombré au fond d’un sous-sol. Recouvrir le coffre afin de le dissimuler
a moitié.

Exemples d’objets religieux : une Bible, une croix, un chapelet, un cierge
de baptéme, un livre de priére, une canette pour une ancienne collecte du
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caréme, un vieux feuillet paroissial, un vieux Prions en Eglise, un missel,
une relique, etc.

Exemples d’objets non spécifiquement religieux mais qui pourraient étre
utilisés en ce sens : une bougie, de I'encens, un petit flacon d’huile, une
nappe ou une serviette de table blanche, un album photo, un journal
personnel, etc.

Production : © Office de catéchese du Québec, 2024

Equipe de rédaction

Sophie Tremblay, rédactrice principale

Groupe de travail : Francine Bernier, Catarina Costa, Suzanne Desrochers,
Stéphanie Fournier, Mario Mailloux, Johanne Petit

DEROULEMENT
1. SALUTATIONS ET MISE EN ROUTE (10 minutes)
Présenter le theme, les objectifs et les grandes étapes du déroulement de la rencontre.

Mettre en route la mise en situation en racontant la trouvaille du coffre. On peut aussi
coanimer avec une autre personne pour faire ce récit sous forme de dialogue (voir
I'exemple de I'annexe 1). Demander aux participants s’ils sont curieux de voir ce qui se
cache dans le coffre mystérieux.

2. PREMIERE EXPLORATION DU COFFRE MYSTERIEUX (10 minutes)

Demander a deux ou trois participant.e.s d’aller chercher le coffre mystérieux et de
I'apporter prés de vous devant le groupe. Ouvrir le coffre mystérieux. Solliciter quelques
participant.e.s pour sortir les objets du coffre un a un. Pour chaque objet, demander au
groupe de quoi il s’agit et ensuite le déposer bien en vue. Emettre des commentaires sur
chaque objet en utilisant I’'humour, dans un style approprié au groupe.

3. MANIPULATION ET ECHANGE EN EQUIPE (10 minutes)

S’assurer de la subdivision du groupe en équipes intergénérationnelles, en fonction du
nombre d’objets religieux disponibles dans le coffre. Il peut s’agir de bulles familiales ou
d’autres types de regroupement, pour autant qu’on y retrouve des personnes de
générations différentes.

Répartir un ou deux objets religieux par équipe. Selon ce qui convient le mieux, leur
attribuer vous-méme ou les laisser choisir. Laisser les groupes apporter les objets avec
eux et choisir une personne pour jouer le role de porte-parole en pléniére. Inviter les
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équipes a observer et a manipuler chaque objet en discutant librement autour des
questions suivantes :

- As-tu déja vu cet objet? A quoi sert-il? Que représente-t-il?

- Selon toi, est-ce que cet objet a de la valeur? Quelle sorte de valeur (utilitaire,
sentimentale, monétaire, historique, spirituelle, morale, artistique, etc.)?

- Dans nos héritages, il y a aussi des réalités qu’on ne peut pas toucher, comme des
souvenirs marquants, des personnes marquantes, des coutumes, des gestes, des
paroles, etc. Si tu pouvais en ajouter dans le coffre, qu’y mettrais-tu?

4. PAUSE (10-15 minutes)
5. MISE EN COMMUN ET ECHANGE (25 minutes)

Donner une minute environ a chaque porte-parole pour résumer |’échange de son équipe.
Accorder une importance particuliéere a la deuxieéme question et a la troisieme question.

Reprendre la parole apres les présentations. Expliquer que ces objets font partie de la
tradition chrétienne, de I'histoire des croyant.e.s, bref de notre héritage a tous. Cet
héritage nous parvient sous forme de traces matérielles (objets, photos, livres, souvenirs,
etc.) et immatérielles (rituels, gestes, paroles, priéres, attitudes, musique, souvenirs,
etc.). Nous sommes responsables de ce que nous faisons de cet héritage en fonction de
sa valeur a nos yeux.

Relancer I'échange en demandant au groupe :

- Que feriez-vous avec ces traces matérielles et immatérielles d’héritage religieux?

- Yen a-t-il que vous enverriez au musée (a la brocante, au recyclage)?

- Y en a-t-il que vous souhaitez garder parce qu’elles vous inspirent davantage?

- Quelles traces matérielles et immatérielles d’héritage religieux sont précieuses et
signifiantes pour vous?

A travers I’échange, mettre en évidence les traces d’héritage religieux les plus signifiantes
pour le groupe.

Conclure I’échange en mettant en valeur le fait que plusieurs de ces traces d’héritage ont
une valeur spirituelle et nous aident a nous intérioriser.

6. INTERIORISATION (10 minutes)

Choisir une formule qui vous convient parmi les possibilités suivantes :
1) Une courte méditation guidée

Imaginez que vous essayez de trouver a I'aide d’une carte un endroit ol quelque
chose est enterré. Le chemin est difficile. Vous trouvez I'emplacement et vous
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creusez. Vous trouvez une boite et vous I'ouvrez. Qu’y a-t-il dans la boite? Quelles
sont vos pensées et vos sentiments en voyant ce que contient la boite? Qu’auriez-
vous envie de dire a Dieu en voyant la boite et son contenu?

2) Utiliser un objet religieux qui fait partie de votre héritage pour faire prier

3) Ecouter une lecture biblique et partager brievement sur le texte. (Voir le texte
suggéré a l'annexe 2.)

4) Ecouter un chant qui fait partie de I’héritage religieux de personnes présentes a
I'activité

7. CONCLUSION DE LA RENCONTRE (5 minutes)

Faire avec les participant.e.s un bilan ou une appréciation de la rencontre : en un mot,
dire ce que j’ai aimé, moins aimé, découvert...

Donner l'information nécessaire sur le prochain rendez-vous intergénérationnel.

Présenter brievement des suggestions pour prolonger la réflexion sur I’héritage religieux
a la maison.

Par exemple, proposer aux participants de chercher dans leur domicile des traces
matérielles et/ou immatérielles de I’héritage religieux catholique. Quelle valeur
accordez-vous a ces traces? Que représentent-elles pour vous?
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ANNEXE 1

Exemple de dialogue pour la mise en route

Animateur 1

Animateur 2

Animateur 1

Animateur 2

Animateur 1

Animateur 2

Animateur 1

J'ai une question a te poser. T'est-il déja arrivé de te demander ce qui t'a
faconné? Qui ou quoi a fait de toi ce que tu es aujourd’hui?

Spontanément, je pense a... (raconter brievement comment une personne,
un événement, un film, une chanson, un livre ou autre vous a marqué.e). Et
toi? Que répondrais-tu?

Je pourrais te nommer... (raconter brievement comment une personne, un
événement, un film, une chanson, un livre ou autre vous a marqué.e) En
te le racontant, je réalise mieux quel en a été I'impact dans ma vie. Et toi,
gu’est-ce que ¢a te fait de nommer cela?

Je me sens reconnaissant.e d’avoir autant regu et cela alimente encore
aujourd’hui mon désir de « donner au suivant ».

En fait, c’est spécial aujourd’hui de se dire cela. Car on n’a pas 'habitude,
je crois, de crier cela haut et fort. C'est ce qui nous constitue, au moins en
partie. C'est précieux, comme la clé pour entrer dans notre jardin, notre
jardin secret. Aujourd’hui, on entrouvre cette porte du jardin ou de notre
boite intime.

Tu parles d’'une boite, mais justement, j’ai trouvé un coffre en faisant du
ménage hier. Regarde! Je ne sais pas a qui ¢a appartient, d’ou ¢a vient, ni
ce qu’il y a dedans.

Ca pique ma curiosité. (En s’adressant au groupe) Et vous, étes-vous
curieux?
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ANNEXE 2
Suggestion de lecture biblique pour l'intériorisation

1 Thessaloniciens 2, 13-17

Quant a nous, a tout moment nous devons rendre grace a Dieu a votre sujet, freres, vous
qui étes aimés du Seigneur, puisque Dieu vous a choisis en premier pour étre sauvés par
I’Esprit qui sanctifie et par la foi en la vérité. C'est a cela que Dieu vous a appelés par notre
proclamation de I’Evangile, que vous entriez en possession de la gloire de notre Seigneur
Jésus Christ. Ainsi donc, fréres, tenez bon, et gardez ferme les traditions que nous vous
avons enseignées, soit de vive voix, soit par lettre. Que notre Seigneur Jésus Christ lui-
méme, et Dieu notre Pére qui nous a aimés et nous a pour toujours donné réconfort et
bonne espérance par sa grace, réconfortent vos coeurs et les affermissent en tout ce que
vous pouvez faire et dire de bien.
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