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Office de catéchése du Québec

RENDEZ-VOUS INTERGENERATIONNEL
FAITES CECI EN MEMOIRE DE MOI

PRESENTATION

Sur le théme de 'eucharistie, c’est un véritable défi de proposer une activité qui puisse
intéresser autant les jeunes que les adultes. Il parait plus simple de se centrer sur les
enfants et de demander aux adultes de les accompagner. Mais pour qu’une catéchese soit
vraiment intergénérationnelle, il est essentiel que les personnes de toutes les générations
puissent y trouver leur compte et s’enrichir mutuellement. Ce RVI se veut a la portée des
plus jeunes mais il ne s’agit en rien d’une pratique préalable a leur premiére communion.

Plus encore, le groupe intergénérationnel sera composé de personnes plus ou moins
familieres avec la liturgie de l'eucharistie. Certain.e.s auront déja communié et d’autres
pas encore. Certain.e.s viennent régulierement a la messe et d’autres rarement. Une
explication des parties de la messe serait donc inappropriée et s’éloignerait de la
pédagogie interactive typique des rendez-vous intergénérationnels. En outre, parmi les
adultes, on ne saura pas lesquels sont « en régle » avec I'Eglise ou ne le sont pas. Ainsi ce
RVI adopte une approche inclusive qui interpelle chague personne en tant que disciple du
Christ, quel que soit son age, ses expériences, sa situation et ses connaissances.

Ainsi, ce RVI propose donc aux personnes de tous ages de découvrir (ou redécouvrir) le
sens premier de I'eucharistie a partir du geste initial de Jésus. Les mots de Jésus « Faites
ceci en mémoire de moi » serviront de clé de compréhension. lls permettent d’articuler
ce que Jésus a fait et ce qu’il nous appelle a faire a sa suite, et aussi de relier le moment
de la célébration a la vie quotidienne. La pédagogie de cette activité est a la fois
exploratoire et structurante. On y mélange les générations autant en pléniére qu’en
équipe, pour (re)découvrir et approfondir ensemble I'eucharistie, source et sommet de la
vie chrétienne.

OBIJECTIFS

1. Découvrir ou approfondir la signification des paroles et des gestes de Jésus lors de
son dernier repas avec ses disciples

2. ldentifier différentes maniéres de « faire ceci en mémoire de Jésus », incluant la
célébration de I'eucharistie

3. Etablir des liens entre la vie quotidienne des disciples du Christ et la célébration
de 'eucharistie
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RESUME DE LA RENCONTRE

Introduction dialoguée (10 minutes)

Vidéo avec jeu-questionnaire en pléniére (25 minutes)
Pause (10 minutes)

Rallye en petites équipes (25 minutes)

Synthese et envoi (15 minutes)

auhwWwnNE

MATERIEL REQUIS
- Equipement pour la projection de la vidéo
- Grand tableau ou autre surface pour écrire
- Feuille de route du rallye : une par équipe

- Matériel pour le rallye : voir I'annexe 4 ou le matériel est détaillé pour chaque
station

Production : © Office de catéchese du Québec, 2024

Equipe de rédaction

Sophie Tremblay, rédactrice principale

Groupe de travail : Francine Bernier, Catarina Costa, Suzanne Desrochers,
Stéphanie Fournier, Mario Mailloux, Johanne Petit

Images
Deposit photos (montage par Josée Richard)

Vidéo
Réalisée par Sophie Tremblay avec I'application CANVA

DEROULEMENT

1- Introduction dialoguée (10 minutes)

Demander aux personnes rassemblées s’il y en a parmi elles qui ont déja entendu
parler du dernier repas de Jésus avec ses disciples. Faire lever les mains.

Avec les personnes qui s’en rappellent, faire reconstituer ce récit en complétant au
besoin. Puis récapituler les principaux éléments : le contexte, le partage du pain, le
partage de la coupe et la derniére phrase : « faites ceci en mémoire de moi ». (voir
I'annexe 1)
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Attirer I'attention sur I'expression « faire mémoire » utilisée par Jésus. Demander aux
participant.e.s s’ils 'ont déja entendue quelque part, s’ils savent ce qu’elle veut dire.

Faire remarquer que cette expression n’est pas réservée a |’église, elle désigne quelque
chose qu’on peut faire en famille, en société, dans un groupe d’appartenance ou
méme individuellement. On peut faire mémoire d’'une personne décédée, d’un
événement heureux ou malheureux. Donner un exemple (ou deux) familier et
recueillir quelques exemples des participant.e.s.

Demander aux participants s’ils savent comment on fait mémoire, quelles actions on
pose quand on fait mémoire. A 'aide d’un exemple connu, faire ressortir 3 verbes : se
souvenir, célébrer, passer a I'action (voir les exemples a I'annexe 2).

Demander au groupe s’il y a des points communs avec les mots de Jésus a ses
disciples : « Faites ceci en mémoire de moi ».

Enfin, 'animateur met en évidence la question que nous allons creuser ensemble:

Que désigne le CECI dont parle Jésus?
Il demande a ses disciples de faire QUOI en mémoire de lui?

Vidéo avec jeu-questionnaire en pléniére (25 minutes)

Expliquer brievement la vidéo avant la projection. Il s’agit d’un récit (voir 'annexe 3)
qui raconte comment les chrétiens faisaient mémoire de Jésus, environ 100 ans apres
sa mort et sa résurrection. C’est le plus ancien récit qui nous en soit parvenu. Apres le
visionnement, il y aura un jeu questionnaire.

Projection de la vidéo : « Comment les chrétiens du 2¢ siecle faisaient-
ils mémoire de Jésus? » (environ 2 minutes)

Buzz pour la premiére question : Demander aux participant.e.s de se regrouper avec
guelgues autres personnes a proximité, pour chercher la réponse a la premiere

question :

Quand ils faisaient mémoire de Jésus, que faisaient ces chrétien.ne.s
pour se souvenir?

Demander le silence et recueillir les réponses identifiées par les petits groupes.
Pendant ce temps, une autre personne note les interventions sur un tableau, dans la
colonne « Se souvenir »).

Buzz pour la deuxieme question : Demander aux participant.e.s de se regrouper a
nouveau, pour chercher la réponse a la deuxiéme question :
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Quand ils faisaient mémoire de Jésus, que faisaient ces chrétien.ne.s
pour célébrer?

Demande le silence et recueillir les réponses identifiées par les petits groupes.
Pendant ce temps, une autre personne note les interventions sur un tableau, dans la
colonne « Célébrer »).

Buzz pour la troisieme question : Demander aux participants de se regrouper a

nouveau pour chercher la réponse a la troisieme question :

Quand ils faisaient mémoire de Jésus, que faisaient ces chrétien.ne.s
pour passer a l'action?

Demander le silence et recueillir les réponses identifiées par les petits groupes.
Pendant ce temps, une autre personne note les interventions sur un tableau, dans la
colonne « Passer a l'action »).

Se tourner vers le tableau ou sont notées les réponses. Mettre en évidence les
meilleures réponses. Si certains éléments se retrouvent dans plus d’une colonne, faire
les clarifications nécessaires. S'il y a des réponses loufoques, c’est 'occasion de faire
un peu d’humour (sans blesser ni dénigrer, évidemment).

La grille ci-dessous présente les réponses attendues.

Se souvenir Célébrer Passer a I'action
- Lire les mémoires des - Faire monter priéres et - Mettre en pratique ces
Apotres actions de grace enseignements
- Se réunir en son nom - Distribuer le pain et le - Partager ses biens
vin, méme aux absents

Pause (10 minutes)

Rallye (25 minutes)

Six a neuf stations sont prévues dans I'église (voir le détail de chaque station a I'annexe
4), elles ont été aménagées avant |'activité. Les personnes responsables d’animer les
stations « Célébrer » vont se placer au moment convenu.

Présenter en pléniére les consignes du rallye et identifier 'emplacement des stations

Rendez-vous intergénérationnel « Faites ceci en mémoire de moi » (Octobre 2024)/ page 5



Office de catéchése du Québec

Former des équipes intergénérationnelles de 6 a 10 personnes. Chaque équipe
désigne une personne qui notera les réponses et les présentera en pléniere. On lui
remet une feuille de route (voir annexe 5) et un crayon. Avant le signal du départ, on
peut assigner a chaque équipe une station comme point de départ.

Les équipes circulent dans les stations. Les organisateurs veillent a la bonne circulation
des équipes et répondent aux questions.

Sonner le rappel quand le temps alloué de 25 minutes est terminé, quel que soit le
nombre de stations complétées par les équipes. Il n’est pas requis que toutes les
équipes soient passées a toutes les stations.

5- Synthése et envoi (15 minutes)

De retour en pléniére, faire exprimer les réponses notées par les équipes station par
station, en suivant 'ordre de la feuille de route.

Quand on arrive a la station 9, présenter au groupe l'affiche avec les autocollants et
demander a quelques personnes d’exprimer ce qu’elles ont écrit sur leur autocollant.

En guise d’envoi, prier Dieu de bénir le groupe. Inviter les personnes présentes a venir
prochainement dans la paroisse célébrer I'eucharistie en mémoire de Jésus Christ. Enfin,
en s’inspirant des actions mentionnées sur |'affiche, envoyer chaque personne passer a
I'action dans sa vie quotidienne a la maniere de Jésus.

Remercier tous les groupes d’age pour leur participation, et toutes les personnes qui ont
mis la main a la pate pour la préparation et I'animation de ce RVI.

Communiquer des informations en vue du prochain RVI.

Présenter brievement des suggestions pour prolonger la réflexion sur Jésus a la maison.
Par exemple, proposer de regarder a la maison la vidéo sur I’eucharistie sur le site
de I’'OCQY, d’une durée d’environ 7 minutes et d’en discuter ensemble.

1 https://officedecatechese.qc.ca/videos/sacrements/02 eucharistie.html
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Annexe 1 Le dernier repas de Jésus avec ses disciples

Le contexte e (’est la féte juive de la Paque, qui fait mémoire de la
libération des Hébreux de leur esclavage en Egypte.

e Les Juifs célebrent cette féte par un repas spécial ou
on mange de l'agneau, des herbes ameéres, du pain
non levé et on y boit aussi du vin.

e Jésus veut partager ce repas spécial avec ses
disciples.

e Jésus sait que sa vie est en danger, et ses disciples le
savent également.

Le partage du pain e Jésus a pris le pain.

e |l a prononcé une priere de bénédiction.

e |l arompu (déchiré) le pain.

e |l I'a partagé avec ses disciples en disant : « Ceci est
mon corps livré pour vous. »

Le partage de la coupe e Jésus a pris la coupe de vin.

e |l a prononcé une priere de bénédiction.

e |l afait circuler la coupe a ses disciples en disant :
« Ceci est mon sang livré pour vous. »

La derniere phrase du récit | @ Jésus a dit a ses disciples : « Faites ceci en mémoire
de moi » ou, selon une autre traduction « Vous ferez
ceci en mémoire de moi ».
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Annexe 2 Faire mémoire

Exemple du Jour du Souvenir (11 novembre)

Se souvenir On rappelle la fin de la Premiére Guerre Mondiale le 11 novembre
1918 et tous les vétérans qui ont perdu la vie au combat.

Célébrer On fait silence quelques minutes le 11 novembre a 11h. On porte le
symbole du coquelicot sur ses vétements. |l y a une cérémonie
télédiffusée au Monument commémoratif de la guerre a Ottawa et
d’autres activités avec des vétérans partout au pays.

Passer a Exprimer de la reconnaissance a I'égard des personnes qui ont sacrifié

I'action leur vie, apporter du soutien aux vétérans qui vivent avec les séquelles
de la guerre, s’engager collectivement pour la paix et la liberté.

Exemple du 6 décembre

Se souvenir On se rappelle la tuerie de I'Ecole Polytechnique de Montréal le 6
décembre 1989 et les 14 femmes qui y ont perdu la vie. C'est la
journée nationale de commémoration et d'action contre la violence
faite aux femmes.

Célébrer On porte une boucle de ruban blanc sur ses vétements. On observe
une minute de silence en solidarité avec les femmes victimes de
violence. On met les drapeaux en berne. Une cérémonie a lieu chaque
année a I'Ecole Polytechnique.

Passer a S’engager pour le controle des armes a feu dans notre pays. Se
I'action mobiliser pour lutter contre la violence faite aux femmes.

Exemple de la fondation d’une ville ou d’un village

Se souvenir On rappelle la fondation de la ville ou du village, ses batisseurs, son
histoire, ses habitants de diverses générations.

Célébrer On organise des fétes, des événements spéciaux, des expositions. On
publie un album souvenir. On décore les rues et les édifices publics.
On exprime son appartenance et sa fierté.

Passer a Effectuer des travaux dans la ville ou le village: rénovations,

I'action nettoyage, embellissement. S'impliquer dans les activités locales.
Construire  ou inaugurer de  nouvelles infrastructures
communautaires.
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Annexe 3 Une célébration de I'eucharistie au 2¢ siecle

Le dimanche, tous ceux qui habitent dans un méme lieu se réunissent; on lit les Mémoires
des apotres et les écrits des prophétes, autant que le temps le permet.

Puis, quand le lecteur a fini, le président de I'assemblée prend la parole pour nous
encourager a l'imitation de ces beaux enseignements.

Ensuite nous nous levons tous ensemble et nous prions a haute voix; et lorsque nous
avons achevé notre priére, on apporte du pain, ainsi que du vin et de I'eau, et le président
fait monter vers le ciel prieres et actions de graces, autant qu'il le peut, et le peuple
exprime son accord par |'acclamation: Amen

Puis a lieu la distribution et le partage du pain et du vin : chacun recoit une part de
I'eucharistie et on envoie aussi leur part aux absents.

Aussi, on recueille les offrandes de ceux qui le peuvent et qui veulent donner librement;
le président de I'assemblée les distribuera a ceux et celles qui sont dans le besoin.

Nous nous réunissons tous ensemble le dimanche, parce que c’est le jour ou Jésus Christ
notre sauveur est ressuscité des morts, le jour ou il apparut a ses apobtres et a ses disciples
et il leur enseigna ce que nous venons d’exposer, pour que nous vous le transmettions.

Ce texte est la version simplifiée d’un extrait de :
Saint Justin, Apologie pour les chrétiens, traduction de Charles Munier (1995).

Le texte complet de cette traduction est accessible a I'adresse suivante :

https://web.archive.org/web/20210427230543id /http://doc.rero.ch/record/329582/files/Paradosis 39
Munier Charles - Saint Justin Apologie pour les chr tiens Ed. universitaires Impr. Saint-
Paul 1995 .pdf

Pour un complément d’information, voir également :
https://www.interbible.org/interBible/decouverte/comprendre/2012/clb 120127.html
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Annexe 4 Stations du rallye

Station 1 Emplacement : Parvis Catégorie : Se souvenir
Consigne : Feuille de route :
. Observer l'intérieur de I'église a partir | Noter les éléments
Essentielle | qy parvis. ldentifier dans ce lieu des | identifiés et leur

éléments qui aident a se souvenir de | emplacement.
Jésus, de ses paroles, de ses gestes de sa
vie.

Matériel : Animation sur place :

Si désiré, imprimer les consignes de | Non
cette station et les fixer dans un endroit
bien en vue du parvis.

Station 2 Emplacement : Chemin de croix Catégorie : Se souvenir

Consigne : Feuille de route :

. Parcourir le chemin de croix en | Noter les réponses a la
Optlonnelle regardant bien les images a chaque | question suivante: Ce
station. Ces images racontent I’histoire | n‘est pas_ une histoire
des derniers moments de la vie de | joyeuse. A votre avis,
Jésus, jusqu’a sa mort. pourquoi les chrétiens
tiennent-ils a s’en souvenir
au lieu de l'oublier?
Matériel : Animation sur place :

Si désiré, imprimer la question et fixer | Non

la feuille a coté de la derniere station du
chemin de croix.

Station 3 Emplacement : Ambon Catégorie : Se souvenir

Consigne : . Feuille de route :
Chercher les phrases de la Bible | Noter Ia phrase biblique

Essentielle |dissimulées sur et dans I'ambon (des | preférée et pourquoi
phrases non bibliques pourraient aussi y | yous I'avez choisie

étre ajoutées, pour une touche ludique). ’
Ces phrases parlent toutes de Jésus qui
donne sa vie. Lire les phrases trouvées a
voix haute. Demander a [|‘équipe
d’identifier la phrase qu’elle préfere.
Ensuite recoller les citations aux mémes
endroits pour I'équipe suivante.

Matériel : Animation sur place :

Phrases de Iannexe 6 imprimées, | Non
découpées en languette, pliées et
dissimulées a différents endroits sur et
dans I'ambon
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Station 4 Emplacement : Sacristie Catégorie : Célébrer
Consigne : Feuille de route :
. Faire asseoir les participants en cercle. | Rien 3 noter
Essentielle Expliquer que nous allons faire
I'expérience de rompre et partager le
pain, comme Jésus avec ses disciples a
leur dernier repas. Faire silence pour
laisser les gestes parler. Prendre un pain
dans ses mains, le rompre, découper le
nombre de morceaux requis et les
déposer dans l'assiette. Faire circuler
I'assiette en silence.
Matériel : Animation sur place :
Des petits pains faits a la main (en prévoir | Uné  personne  pour
un pour chaque équipe) et une assiette, | €xpliquer, donner les
de préférence en terre cuite consignes,  veiller ~au
silence, procéder a la
fraction et au partage du
pain
Station 5 Emplacement : Autel Catégorie : Célébrer
Consigne : Feuille de route :
. Permettre aux membres de I'équipe de | Noter les noms des
Essentielle | regarder de preés (si possible, manipuler) | objets et leur utilité et/ou
les différents objets qui servent | leur sens symbolique
aujourd’hui a faire mémoire de Jésus en
célébrant l'eucharistie.
Matériel : Animation sur place :
Dresser l'autel comme pour la célébration | Une personne, de
de l'eucharistie préférence un ministre
ordonné
Station 6 Emplacement : Choeur Catégorie : Célébrer

Optionnelle

Consigne :

Expliquer la priere de 'anamnése, qu’on
fait juste apres le récit du dernier repas de
Jésus. Faire répéter le chant deux fois.
Prendre un instant de silence puis chanter
ensemble, faire du chant notre priéere

Feuille de route :
Rien a noter

Matériel :

Une affiche avec le mot « anamneése » et
les paroles du chant ou du refrain

Si possible, un instrument de musique

Animation sur place :
Une personne capable
d’animer le chant
choisira un chant
d’anamnese ou un
refrain facile a
apprendre.
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Station 7 Emplacement : Nef (coté droit) Catégorie : Agir
Consigne : Feuille de route :
Essentielle En mémoire de lui, Jésus souhaitait que ses | Noter les actions des
disciples partagent le pain de I'eucharistie, | disciples d’aujourd’hui
mais aussi qu’ils donnent d’eux-mémes | trouvées par I'équipe
aux autres. Comment les disciples
d’aujourd’hui le font-ils? Chercher les
images dissimulées dans ce secteur de la
nef. Ensuite, les replacer aux mémes
endroits pour I'équipe suivante.
Matériel : Animation sur place :
Fiches de lannexe 7 imprimées, | Non
découpées, pliées et dissimulées a
différents endroits
Si désiré, imprimer la question et fixer la
feuille dans un secteur du coté droit de la
nef
Station 8 Emplacement : Nef (coté gauche) Catégorie : Agir
Consigne : ) . Feuille de route :
Des disciples de Jésus ont donné d'eux- | Noter les personnages
Optionnelle mémes depuis I'époque des apdtres. Y a-t- | ot les actions
il des images qui en présentent des |identifiées avec leur
exemples dans I'église? Chercher et | amplacement.
identifier ces images en observant les
vitraux, statues ou tableaux pertinents.
Matériel : Animation sur place :
Si désiré, imprimer la consigne et la| Non
guestion et fixer la feuille dans un secteur
du c6té gauche de la nef
Station 9 Emplacement : Sortie de |'église Catégorie : Agir
Consigne : , . Feuille de route :
Toi, que peux-tu faire concrétement pour Rien 3 not
Essentielle | donner de toi-méme aux autres? Chaque | "'€N @ NOET

personne peut écrire ou dessiner sur un
autocollant une action a poser dans son
guotidien, et ensuite le placer sur I'affiche.

Matériel :

Autocollants (en forme de pain si possible)
et crayons, grande affiche avec la question
écrite dessus

Animation sur place :
Non
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Annexe 5 Feuille de route du rallye

Station1 Parvis O

Observer l'intérieur de l'église a
partir du parvis. ldentifier dans ce
lieu des éléments qui aident a se
souvenir de Jésus, de ses paroles, de
ses gestes, de sa vie.

Notez les éléments identifiés :

Station 2 Chemin de croix O

Parcourir le chemin de croix en
regardant les images a chaque
station. Elles racontent I’histoire des
derniers moments de la vie de Jésus.
Ce n’est pas une histoire joyeuse.

A votre avis, pourquoi les chrétien.ne.s tiennent-
ils a se souvenir de cette histoire au lieu de
l'oublier? Notez vos réponses :

Station 3 Ambon O
Chercher les citations bibliques
dissimulées. Lire les citations

trouvées a voix haute. Identifier la
citation préférée de I'équipe. Ensuite,
recoller les citations aux mémes
endroits pour I'équipe suivante.

Citation préférée :

Pourquoi I'avez-vous choisie ?

Se rendre a la sacristie. Suivre les consignes de

Station4  Sacristie Olia personne qui anime cette station.

. Noter les noms des objets découverts et leur
Station 5 Autel D] utilite et/ou leur sens symbolique :
Se rendre a lautel. Suivre les

consignes de la personne qui anime
cette station.

Station 6 Choeur O

Se rendre a l'arriere du cheoeur de 'église. Suivre
les consignes de la personne qui anime cette
station.

Station 7 Nef (coté droit) O

Chercher les images dissimulées. Les
montrer a tous. Répondre a la
guestion. Ensuite, recoller les images
aux mémes endroits pour I'équipe
suivante.

Quelles  actions posent les  disciples
d’aujourd’hui pour donner d’eux-mémes aux
autres ?

Notez vos réponses :

Station 8 Nef (coté gauche) O

Observer les vitraux, statues ou
peintures dans I'église. Chercher des
images de disciples de Jésus
d’autrefois qui ont donné d’eux-
mémes.

Notez les personnages et les actions identifiées,
avec leur emplacement :

Station 9 Sortie de l'église O

Ecrire ou dessiner sur un autocollant
sa réponse personnelle a la question
inscrite sur |'affiche. Le coller ensuite
sur 'affiche.

Toi, que peux-tu faire concretement pour
donner de toi-méme aux autres? Quelle action
peux-tu poser dans ta vie quotidienne?
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Annexe 6 Citations de la Bible? pour la station de 'ambon

Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. Ainsi, tous ceux qui
croient en lui ne se perdront pas loin de Dieu, mais ils vivront avec lui pour
toujours. (Jn 3, 16)

Le pain qui donne la vie, c’est moi. (Jn 6, 48)

Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. (Jn 10, 11)

Personne ne prend ma vie, mais je la donne moi-méme. (Jn 10, 18)

Si quelgu’un donne sa vie pour ses amis, il n’y a pas de plus grand amour. (Jn
15, 13)

Le Fils de ’'homme n’est pas venu pour étre servi. Il est venu pour servir et
donner sa vie pour libérer un grand nombre de gens. (Mc 10, 45)

Vivez dans I'amour comme le Christ : il nous a aimés et il a donné sa vie pour
nous. (Ep 5, 2)

2 Ces citations bibliques sont tirées de |a traduction Parole de vie.
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