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1,2,3… Partez !

1.  Quel est le problème ?

2.  Quels sont les aspects  

du problème ?

3.  Quels sont les choix  

qui s’offrent à moi  

et leurs conséquences ?

4.  Qu’est-ce que je veux  

vraiment ?  

Quelle serait la meilleure  

décision ?  

Sur quels repères est-ce que  

je m’appuie pour prendre  

cette décision ?
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Libre et responsable

En groupe, il nous est arrivé plusieurs fois de ne pas savoir comment résoudre un problème. Certains voulaient discuter, d’autres prendre une décision sur-le-champs.  
On s’obstinait tout  

le temps. Finalement, 
nous avons trouvé 

une démarche bien 
précise. À toi de 

l’essayer, sans oublier 
les fameux 

repères.

Une façon  
de faire

On s’obstinait tout 
le temps. Finalement, 

nous avons trouvé 
une démarche bien 

l’essayer, sans oublier 
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Comme matériel complémentaire à ce parcours, une affiche 
et un signet sont proposés. 

Le signet résume la démarche de «résolution de problèmes en quatre étapes», 
leitmotiv du parcours. Il peut être remis aux jeunes lors de la première catéchèse 
et les accompagner tout au long du parcours.

L’affi  che peut bien sûr décorer le local de catéchèse; plusieurs exemplaires 
pourraient même renforcer l’attention sur la démarche. Les jeunes peuvent aussi 
s’en servir à la maison pour décorer leur chambre et ainsi garder à la vue les quatre 
clefs de résolution de problèmes. Enfi n, on n’oubliera pas de transporter l’affi  che 
dans le lieu de culte, idéalement en plusieurs exemplaires, au moment de la 
célébration de la confi rmation. 

	 1.	 Quel	est	mon	problème?	

	 2.	 Quels	sont	les	aspects	du	pr
oblème?				

	 3.	 Quels	sont	les	choix	qui	s’of
frent		

à	moi	et	leurs	conséquences?	

	 4.	 Qu’est-ce	que	je	veux	vraiment?	Quelle	

serait	la	meilleure	décision?		Sur	que
ls	

repères	est-ce	que	je	m’appuie	pour	

prendre	cette	décision?					

3
3
3

3

Conduire ma vie à la lumière de l’Évangile

Affiche_LibreEtResponsable_Final.indd   1

26/09/08   15:25:20

Matériel VISUEL complémentaire
Libre et responsable
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Au fil des parcours,  
les jeunes mettent  
des mots sur leur foi

Dieu est un Père à qui je peux confier mes secrets, mes joies et mes peines. 

Il est avec nous depuis le commencement du monde ! 

Jésus est venu chez nous parler de paix et de liberté. 

Il a porté attention aux moins chanceux, 

consolé les attristés et pris soin des plus petits.    

Il est allé jusqu’au bout de son amour.  

Il est ressuscité, il est le Fils bien-aimé de Dieu !

L’Esprit est comme un bon vent qui donne du courage et de l’élan.  

Il est comme une flamme qui ne s’éteint pas. 

Toujours présent, il rassure et réconforte,  

anime ceux et celles qui rendent le monde plus heureux.    

Il est une force d’amour !  

L’Église rassemble les personnes des quatre coins du monde 

qui célèbrent la présence de Jésus ressuscité. 

Elle accueille les petits et les grands,  

les riches et les pauvres, les malades et les bien portants.   

Elle est comme une grande famille ! 
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L'Église vit actuellement des changements importants en 
rapport avec les approches catéchétiques qu'elle privilégie. 
Ainsi, la catéchèse ne peut plus être réservée au monde 
de l'enfance mais doit s'adresser à des personnes de tous 
âges. De plus, elle est désormais portée par l'ensemble de 
la communauté plutôt que confiée aux seuls spécialistes. 
Ces changements témoignent d'une foi chrétienne vivante, 
en accord avec le monde d'aujourd'hui, mais ils ne peuvent 
s'accomplir sans la participation active et croissante de 
nombreux catéchètes, rémunérés ou bénévoles. 

Dans ce contexte, que veut dire catéchiser ? Est-ce vraiment 
à la portée d'un grand nombre ? Dans quelles conditions 
cette formation à la vie chrétienne sera-t-elle proposée ? 

Comment faire retentir la Bonne Nouvelle dans le monde 
d'aujourd'hui ? Conçu comme un « guide » à utiliser de 
préférence en groupe, cet ouvrage accompagnera les 
catéchètes dans leur recherche de réponses stimulantes à 
ces questions. 

Vous êtes catéchète ou vous pourriez le devenir ? N'hésitez 
pas à plonger dans le parcours qu'il vous propose. Il vous 
affermira dans le service que vous rendez aux autres, mais 
aussi dans votre propre expérience de foi qui se poursuit à 
travers ce service.

Car les catéchètes sont aussi des catéchisés !

Profession : catéchète
Dire sa foi avec des mots d’aujourd’hui

P R O F E S S I O N  :  C A T É C H È T E

78

des gens sont dépréciés parce qu’ils ne sont pas à la hauteur des  exigences de la Loi. Jésus s’en indigne et se fait proche des  personnes rejetées comme les collecteurs d’impôt, les pécheurs et les malades. Le paralysé guéri comprend qu’il est plus impor-tant que la Loi. En posant ce geste, Jésus indispose les autorités, mais son désir de libérer les gens de toute forme de souff rance l’emporte.

 

• Agir à la manière de Jésus vous semble-t-il possible dans notre contexte ? Si oui, à quelles conditions ?
• Lors de vos rencontres catéchétiques, à quoi voulez-vous accorder de l’importance ? Dites pourquoi.

Jésus et les marginalisés

La personne humaine a une valeur inestimable. Elle vaut plus que tout l’or du monde ! Pendant sa vie, Jésus a accordé à chaque être humain sa pleine valeur : les pauvres, les opprimés, les pécheurs et les malades. Jésus oppose un non catégorique à tout ce qui porte atteinte à la dignité humaine. En Palestine, les pauvres sont au bas de l’échelle sociale et à peine considérés comme des personnes. Ils vivent dans la honte et le mépris, bafoués dans leur dignité.« Levant les yeux, il vit les riches qui mettaient leurs off randes dans le Trésor. Il vit aussi une veuve indi-gente qui y mettait deux piécettes, et il dit :  “Vraiment, je vous le dis, cette veuve qui est pauvre a mis plus qu’eux tous. Car tous ceux-là ont mis de leur superfl u dans les off randes, mais elle, de son dénuement, a mis tout ce qu’elle avait pour vivre” »

Luc 21, 1-4

 

• Ce texte vous touche-t-il ? Pourquoi ?

La personne avant tout !

La personne est au cœur du projet de Jésus. La personne avant tout ! Une conviction que Jésus a exprimée en actes com-me l’illustrent les quelques exemples suivants.

Jésus et la Loi

Au temps de Jésus, la Loi et ses six cent treize prescriptions occupent une place prépon-dérante. Pour Jésus, la personne passe avant la Loi comme il le montre clairement en guérissant un homme paralysé le jour du sabbat, jour entièrement consacré au repos et à la prière.
« Or il advint, un autre sabbat, qu’il entra dans la synagogue, et il enseignait. Il y avait là un homme dont la main droite était sèche. Les scribes et les Pharisiens l’épiaient pour voir s’il allait guérir, le sabbat, afi n de trouver à l’accuser. Mais lui connaissait leurs pensées. Il dit donc à l’homme qui avait la main sèche : “Lève-toi et tiens-toi debout au milieu.” Il se leva et se tint debout. Puis Jésus leur dit : “Je vous le demande : est-il permis, le sabbat, de faire le bien plutôt que de faire le mal, de sauver une vie plutôt que de la perdre ?” Promenant alors son regard sur eux tous, il lui dit : “Étends ta main.” L’autre le fi t, et sa main fut remise en état. Mais eux furent remplis de rage, et ils se concer-taient sur ce qu’ils pourraient bien faire à Jésus. »

Luc 6, 6-11
 

• Comment réagissez-vous à ce texte ?
• Selon vous, était-il facile ou diffi  cile pour Jésus d’agir ainsi ? Dites pourquoi.

Jésus lutte contre la domination de la Loi qui, en imposant d’énormes contraintes, est source de discrimination sociale :

L A  C A T É C H È S E  D A N S  L A  M I S S I O N  D E  L ’ É G L I S E
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Jésus lutte contre la domination de la Loi qui, en imposant d’énormes contraintes, est source de discrimination sociale :
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• Quel mot ou quelle image me décrirait bien ?

• Imaginez ce qui m’inquiète le plus.

• Que savez-vous de la manière de travailler à l’école ?

• Devinez à quels types de famille je pourrais appartenir ?

•  À votre avis, quelles sont les activités des jeunes 

de mon âge ?

•  Si vous étiez à ma place, votre vision du monde 

serait-elle  optimiste ou pessimiste ?

•  Selon vous, Dieu occupe-t-il une place dans ma vie ?

•  Quel mot ou quelle image me décrirait bien ?

•  Repérez deux de mes centres d’intérêt.

•  Suis-je dans l’erreur en disant que nos valeurs 

se ressemblent ?

•  Mettez-vous à ma place et décrivez comment 

je vois l’avenir ?

•   Selon vous, quel est mon plus grand défi  

au plan familial ?

•  Selon vous, quel milieu de vie m’off re l’école ?

•  Pensez-vous que la foi infl uence ma conduite ?

•  Quel mot ou quelle image me décrirait bien ?

•  Décrivez les grandeurs et les misères du monde 

du travail actuel ?

•  Devinez quels sont mes défi s aux plans aff ectifs 

et professionnels.

•  Partageons-nous les mêmes valeurs ?

•  Au plan moral, j’ai à faire face à de nouveaux problèmes.

 •  Lesquels ?

•  Quels sont mes rapports à l’Église ?

•  En quoi la foi peut-elle répondre à mes aspirations ?

CONNAÎTRE LES CATÉCHISÉS

Pour proposer la foi, il est important de connaître le profi l 

des personnes à qui vous désirez vous adresser. Par exemple : 

qu’est-ce qui les préoccupe ? Quels sont leurs besoins et leurs 

défi s particuliers ? À l’aide de quelques questions, nous vous 

 invitons à faire le portrait des personnes que vous êtes suscep-

tible de rencontrer en tant que catéchète. Nous vous proposons 

de suivre la démarche suivante :

• Choisissez le ou les groupes de personnes avec qui vous êtes 

susceptible de travailler.

• Répondez aux questions posées ci-après. Vous pouvez lais-

ser de côté une question ou une autre et y revenir après 

avoir observé des personnes de votre entourage apparte-

nant aux groupes d’âge concernés. Vous pouvez également 

interroger quelques personnes de cette tranche d’âge pour 

mieux les comprendre. Si vous le désirez, vous pouvez com-

pléter vos réponses à l’aide d’une lecture, d’une conférence 

ou d’une session de formation.

• Identifi ez les points forts des gens de cette génération.

• Selon vous, faut-il des aptitudes particulières pour travailler 

avec ce ou ces groupes ?

• Compte tenu de ce que vous venez d’apprendre, à quoi por-

teriez-vous attention lors de vos interventions ?

• Quel mot ou quelle image me décrirait bien ?

• Que savez-vous de ma vie à la garderie ?

• De quoi ai-je le plus besoin ?

• Savez-vous comment j’apprends ?

•  Qu’est-ce qui vous étonne chez 

les enfants de mon âge ?

• En quoi nous ressemblons-nous ?

•  Selon vous, est-ce que j’entends 

parler de Dieu ?

4 à 7 ans

8 à 12 ans

13 à 17 ans

18 à 30 ans
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Dans la présente brochure, vous trouvez l’essentiel des fils conducteurs nécessaires à la plani-
fication d’un parcours avec des jeunes de 6 à 12 ans. Une version électronique de ce document 
est accessible sur le site officiel de l’Office de catéchèse du Québec : www.officedecatechese.
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L’ensemble des titres

Laisse-moi te raconter — L’amour et la vie selon Jésus
Livre de l’enfant 1	 ISBN 978.2.89499.070.7
Guide d’animation 1	 ISBN 978.2.89499.071.5

Laisse-moi te raconter — La vie fraternelle selon Jésus
Livre de l’enfant 2	 ISBN 978.2.89499.072.3
Guide d’animation 2	 ISBN 978.2.89499.073.1

Au fil des saisons — Rencontrer Jésus est ses témoins
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L’amour en fête — Célébrer ma vie avec Jésus
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Libre et responsable — Conduire ma vie à la lumière de l’Évangile
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Profession : catéchète — Dire sa foi avec des mots d ’aujourd ’hui
	 ISBN 978.2.89499.074.2

Des prix de quantité sont disponibles, informez-vous auprès de votre libraire. 
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« On peut légitement penser que l’avenir est entre les mains de ceux  

qui auront su donner aux générations de demain des raisons de vivre  

et d’espérer. » Cette affirmation prophétique des pères du concile  

Vatican II continue d’indiquer la route à suivre pour l’Église de ce temps. 

L’évangélisation a pour but d’annoncer aux humains l’espérance qui leur 

vient par Jésus Christ. C’est le motif des efforts à poursuivre pour offrir à 

nos comtemporains des chemins de découverte et d’approfondissement 

de la foi comme source de vie nouvelle et d’humanisation.

Jésus Christ, chemin d’humanisation
Assemblée des évêques catholiques du Québec 

Médiaspaul, 2004, p. 95

www.mediaspaul.qc.ca www.officedecatechese.qc.ca
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