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HORIZONS se présente comme une belle audace ; celle de vouloir
parler de valeurs éternelles avec les mots d’aujourd’hui. La culture
actuelle souvre a tous:: elle parle autant a Pouvrier qu’au savant, a en-
fant qu'au vieillard, au croyant qu’a I'agnostique. C’est dans cet esprit
d’ouverture que la collection HORIZONS souhaite s’adresser a son
auditoire, d’ott la mosaique de chaque document, avec ses approches

multiples, son écoute du témoin, du penseur, du théologien, de l'artiste.

HORIZONS parle d'itinéraire intime, scrute les Ecritures, regarde le
monde et incite 2 aller au fond de soi, tant6t 2 écoute du coeur, tantét
aI’écoute de la raison, en criant des choses aux uns, en en chuchotant
aux autres. Non seulement a la maniere de la culture de masse, mais
aussi a la maniére de Dieu s’adressant & nous par son Esprit qui souf-

fle ot1 il veut, comme il veut, quand il veut...






Christine Cossette

Aimer! Un verbe passe-partout qui convient a différentes réalités de
I'existence. Un verbe qu’on aime utiliser et qui exprime autant de facons
d’aimer qui s’influencent les une les autres et qui composent I’aven-
ture passionnante de la vie. Ne dit-on pas du méme souffle « ’aime
mes enfants, ma profession, mon mari, mon chat, mon ami» ? Parmi
tous ces amours, il en est un que ’on voudrait écrire avec une majus-
cule : PAmour de deux personnes qui veulent partager leur intimité le

plus longtemps possible, toute la vie peut-étre...

Aimer! Derriére cette réalité se cachent des pieges et beaucoup de
confusion. Certaines personnes doivent vivre plusieurs relations pour
comprendre que I'amour véritable est celui qui rend libre, celui qui
nous fait devenir qui nous sommes. D’autres choisissent plutét de vivre
une méme relation amoureuse qui n’est cependant pas a I’abri des

déceptions, des déconvenues et des blessures.

Une vie a deux heureuse: oui c’est certainement possible. Une vie a

deux parfaite : non certainement pas.



Quand le couple se forme, il prend inévitablement la couleur des blessures, des histoires,
des peurs de I'un et de l'autre. Parfois, on se fusionne a 'autre; d’autres fois, on veut le pos-
séder, I'utiliser pour combler ses lacunes ou répondre a ses angoisses. Puis 'on découvre
qu’aimer réellement c’est aussi avoir la patience d’attendre I'autre, le laisser devenir de
plus en plus lui-méme et non ce que 'on voudrait qu’il soit. On s’apercoit aussi que 'amour
de soi est essentiel pour aimer 'autre en vérité et de maniére gratuite. On prend conscience

que le défi est grand, que I'aventure est excitante!

Une vie de couple épanouissante implique un travail sur soi-méme, un abandon de ses
trop grandes certitudes qui paralysent dans des attitudes de domination ou de fermeture
face a ce que pourrait devenir la relation. Les attitudes les plus humaines de compassion,
de tolérance, de douceur, de bonté, d’admiration de I'autre et de pardon sont des passages

obligés pour vivre longtemps heureux avec I’étre aimé.

Et si une relation amoureuse empreinte de ces attitudes hautement humaines exprimait ce
que peut étre la relation a I'Etre supréme, a celui qui constitue le sens ultime que 'on
donne a sa vie? Motivation supplémentaire a se dépasser, a vivre pleinement! En ce sens,
jusqu’our un regard plus spirituel pourrait-il favoriser ’'harmonie dans le couple? Dans
leurs réflexions, nos penseurs diront, a leur maniére, que 'accueil de sa propre fragilité et
le respect de la vulnérabilité de 'autre ouvrent sur la reconnaissance du mystére humain.
Or, ce mystere appelle I'écoute confiante et patiente de soi et de 'autre. Loin d’étre épui-
sée, la relation peut alors porter en elle un pouvoir de fécondité extraordinaire. En plus de
nous mettre a 'abri de I'illusion du pouvoir, cette ouverture au mystére caché en soi, caché
en autre, nous fait accéder a la vraie liberté : celle qui nous libére de nos égoismes et de
nos trop grandes certitudes. Loin d’étre une vie parfaite, une vie de couple réussie sera
peut-étre celle qui élargit ses horizons pour que 'amour donné a I'autre nourrisse ce que

Jacques Salomé appelle « 'expansion de soi et de I'univers ».



Jean-Marc Chénier, philosophe

Elle est concrete, je suis abstrait. Elle est vivante, rayonnante, active,
décidée; je suis un peu poete, en retrait, romantique et ambivalent. Ces
oppositions marquées auraient pu créer un enfer; c’est au contraire une
grace, on ne sait trop comment. N’empéche, nous avons une profonde
communauté de valeurs: nous sommes optimistes malgré tout, nous
aimons la vie et ses générosités, nous sommes socialement et politique-

ment engagés. Nous sommes demeurés chrétiens (pas trop romains).

Au début elle a 29 ans, j’en ai 30. L’ayant perdue de vue pour un temps,
je la cherche dans tous les endroits ot elle a des chances d’exercer sa
profession de travailleuse a 'adoption. Je la retrouve et nous allons
faire une promenade sur I'ile Sainte-Héléne; je pose ma main sur son
épaule... jolie comme toute sa personne. Dans les parcs, sous les por-
tiques, dans une église protestante de son quartier le temps d’une
averse, nous nous embrassons sans vergogne. « Sortons, dit-elle, sinon
le Ministre va vouloir nous marier. » Nous nous marions le lendemain

de Noél 1965, dans une tempéte de neige.

Mais nous nous fiangons d’abord, dans un rituel qui ne se pratique
plus guere : une bénédiction de la promesse de mariage (du latin bene :
bien, dictus : prononcé; comme si la parole, dans un certain contexte,
avait une efficacité).



Nous avons trois beaux enfants: trois gars. La guerre permanente, mais aussi une pro-
fonde amitié qui fait qu’ils se voient avec grand intérét 30 ans plus tard. A ces maris trés pré-
sents, des brus magnifiques qui portent sur leurs épaules ou dans leur ventre, six petits-

enfants. Mais tréve de démographie, je vous dis mon périple avec Suzanne.

En amour, en famille, Cest au mieux, c’est permanent, clair et assuré dans nos esprits,
parce que nous le voulons ainsi, que nous ne nous voyons pas autrement, et pas ailleurs.
Sauf que ¢a ne va pas de soi, surtout pour I’homme que je suis, qui aime révasser, s’imagi-
ner des fictions dans la lune. Sauf donc qu’un jour ou I'autre la fiction se présente en chair
et en os: une jeune fille qui m’annonce avoir révé que je la prenais faire un tour sur la
barre de ma bicyclette! A trop regarder les femmes, certaines peuvent répondre, soit parla
rebuffade, soit par I'invite. J’ai eu peur: pas d’elle mais de moi-méme. Peur de perdre le
regard de Suzanne pour des yeux de passage. Perdre également un rapport aux enfants qui
n’aurait plus été le méme, qui aurait da se transformer en autre chose. Je Iai dit 2 Suzanne,
mais & travers un conte qui relatait plus ou moins cette escapade heureusement avortée. Je
m’en serais voulu longtemps si j'en avais décidé autrement. I y a quelque chose de sacré
dans I'amour, qu’on ne doit pas transgresser légérement. Elle a pleuré un peu malgré tout.
Une autre fois elle a franchement ri de moi et de mes ceillades.

Quant a elle, je vous I'ai dit, elle est décidée, pas le moins du monde ambivalente. Mais pas
al'abri non plus. A Puniversité, elle suit le cours du beau professeur marxiste-chrétien dont
elle réve d’ajuster le pantalon (ou le pyjama?) mal seyant. Il lui montre une quelconque
theése a publier qui n’a rien a voir avec les pantalons ou avec Suzanne. Elle sort de son

bureau sans vraiment hésiter. Elle me raconte ce qui lui arrive : nous avons bien ri...

Nous nous aimons profondément; le temps ne fait qu’ajouter a cette passion. Nos diffé-
rences sont des complémentarités telles que, peu a peu, je m’ajuste 2 la rapidité de ses déci-
sions et apprends méme a réaliser plus de choses concrétes parmi mes aspirations, a en

décider un peu plus par moi-méme, sans attendre que le sort, le hasard ou Suzanne ne s'im-



posent. Je m’engage dans des coopératives populaires, puis dans Développement et Paix.
On ne peut pas étre seulement banlieusard au sapin bleu. Quant  elle, elle apprend le
silence et le voyage-aventure, sans planification, partout en Europe ou en Amérique, en
camping, jusqu’a 6o ans et plus. Elle aime dresser sous la tente 'espace familial pour les

enfants, pour le chien, pour nous deux...

Que nos relations soient un bonheur, est-ce dit au déterminisme, au destin ou 2 la Provi-
dence, celle qui voit par avance? qui conduit comme par la main? Je ne crois pas. je crois
que nous sommes aussi et surtout les artisans de notre rencontre, de nos accords et de I'es-

poir dans les épreuves, qui, elles, viennent inévitablement.

En 1970, je prends une année sabbatique. Je remplace Suzanne pour tenir la maison : les
enfants, les repas, la corde a linge. Cette inversion des roles me plait bien. Quelques hommes
de mon voisinage trouvent la chose bizarre, pas orthodoxe, inquiétante pour eux ou pour
moi... Munie de son diplome de travailleuse sociale, Suzanne retrouve un métier o elle
excelle: §’il est un endroit ot il faut étre concret et empathique, c’est la. Elle est un rayon

de soleil pour tous comme disait le curé-philosophe qui a béni nos fiancailles.

Trente ans plus tard, Suzanne a un cancer. Je ’'accompagne pas a pas, les enfants aussi.
Apres de longs traitements, plus d’espoir de ce coté. Suzanne meurt. Mais d’une

mort... comment la dire? peut-on la dire?...

«Je suis ici , dans notre petite maison et m’afflige du fait que je suis sans toi. Le temps est
si vite venu ol quelqu’un n’est plus I3, ot tu n’es plus 1a. Tu étais d’un rayonnement qu’on
veut voir vivre sans fin. Concrete et généreuse, tu n’as pas été mesquine a I'approche de la
mort: tu t'y es abandonnée, confiante, comme seuls les trés vivants savent faire. Je pleure,
meéme si tu as voulu un Alleluia a ton service funébre parce que, disais-tu, tu as eu une
belle vie. J’apprends de toi, de ta mort comme de ta vie, la beauté du monde par-dela ses

horreurs. Tu m’es toujours présente. »
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Vivre en couple

Vivre en couple heureux... dans la durée. .. fout en restant
différents: un défi qui se réalise, selon Jacques Salome, &
condition de passer de la rencontre amoureuse ¢ une rela-

tion de couple. Une aventure qui se conjugue avec les
mots tendresse, engagement, fidélité créatrice, copocnte
de slengager et de se délier.

Psychosociologue et auteur de quelque 45 ouvrages, Jacques Salome est
connu comme un spécialiste des relations de couple, de la famille et du
changement personnel. '

Christine Cossefte: Pourqu

OA

Jacques Salomé: Parce qu'autour de 'amour donné et regu, il y a une
foultitude de malentendus relationnels possibles, qui vont surgir indé-
pendamment des sentiments que 'on éprouve. Etre en amour, dans
la réciprocité, est a la fois I'aventure la plus désirée, a laquelle nous
aspirons avec le plus de désir, et aussi le sentiment que nous maltrai-
tons avec la plus parfaite inconscience. Ainsi quand nous voulons
emprisonner I'autre dans nos désirs, dans nos peurs, vont surgir des

tensions et des souffrances. Nous entretenons trop souvent des



croyances erronées sur 'amour, sur comment devrait nous aimer autre, comment lui

faire plaisir, comment ne pas le décevoir...

Clest une sorte d’appel, un élan vers I'autre, qui se transforme parfois en mouvement
durable. C’est quelque chose qui m’habite et qui me porte vers 'autre. Ce que nous sou-
haitons, c’est 'amour en réciprocité. La meilleure image que j’ai trouvée, a 68 ans, pour
tenter de saisir ce mystere de 'amour, c’est 'image musicale. Tout se passe comme si
'amour était la rencontre de deux sentiments qui parfois vont s’accorder, qui vont vibrer
ensemble, et faire ainsi du Mozart. Dans nos croyances habituelles, nous souhaitons qu’il
y ait évidemment réciprocité. Quand nous avons un amour pour quelqu’un nous vou-
drions que I'autre ait aussi le méme amour envers nous. Mais cela n’arrive que dans 30 %
des cas. Parfois nous croyons aimer, mais ce ne sont que des pseudos amours. Tel les
amours de besoin. On va dire a 'autre : « Je taime, je Caime » et cela veut dire « Aime-moi,
aime-moi». Nous ne sommes pas la dans ’amour, mais dans une demande, une exi-
gence déguisée. Ou encore les amours de peur : « Je 'aime, je 'aime » et cela veut dire « Ne
me quitte pas, n’en regarde pas un autre ». Les pseudos amours vont déboucher sur la pos-
sessivité, sur le besoin de la présence de I'autre et donc sur le terrorisme relationnel. Cela

est plus fréquent qu’on ne le croit dans les relations intimes.

La, vous me parlez des déviances de I'amour. Il y en a beaucoup, qui vont « dévoyer »
'amour de sa destination. Si je prétends aimer quelquun par peur de la solitude, cela veut
dire implicitement que je me sers de lui pour fuir un aspect de moi-méme que je n’aime
pas. Quand on parle de Famour, on évoque souvent la passion amoureuse. Je rappelle tou-

jours que la passion ce n’est pas de 'amour, c’est une maladie de 'amour. Il ne faut pas



confondre la passion et "'amour passionné. Je souhaite a ceux qui m’écoutent de vivre des
amours passionnés, mais je les invite a étre extrémement prudents s’ils sont 'objet d’'une

passion amoureuse, parce que ¢a se termine le plus souvent trés mal.

L’amour est un sentiment mais un sentiment particulier qu’on devrait appeler le don
d’amour. Cela veut dire que c’est quelque chose que j’ai en moi et que je suis prét a don-
ner. Plut6t que de dire «je suis tombé amoureux », comme si ’'amour nous tombait des-
sus, on devrait dire « je suis capable de sentir, de reconnaitre que j’ai de 'amour en moi et
que cet amour est dirigé, aspiré, mobilisé vers telle personne ». Une de mes filles me deman-
dait: « D’ot1 vient 'amour, papa? » J’ai alors été amené a m’interroger. Au début, je faisais
une sorte de transposition. Je pensais que si j"avais recu de 'amour en amont, de la part de
papa et de maman, je serais capable d’en donner en aval ou a ’horizontal de ma vie a des
gens que j’aimerais a mon tour. Comme si 'amour était un probléeme de vase communi-
quant: «J’en ai recu, donc je peux en donner! » Je me suis rendu compte que ce n’était pas
vrai. Moi, par exemple, j’avais été trés aimé par ma mere et pourtant je ne savais pas m’ai-
mer et javais beaucoup de mal a aimer. Ce n’est qu’a 30 ans que j’ai commencé a savoir
aimer, quand j’ai découvert que la source de 'amour, c’est 'amour de soi. C’est paradoxal,
voyez-vous! Mais quand je dis amour de soi, je ne fais pas référence a 'amour narcissique,
€gocentrique, je pense a Famour de bienveillance, de respect, d’écoute de soi-méme. Si je
peux m’aimer alors je peux aimer, parce que si je ne m’aime pas je resterais dans Pattente,
dans le besoin d’étre aimé. Disons le nettement, le besoin d’étre aimé n’est pas de ’'amour,
C’est souvent le début d’exigences déguisées. J’ai donc appris qu’au mot amour, il faut tou-
jours associer un qualificatif, le don d’amour. Vous serez trés surprise de découvrir qu’au-
tour de vous il y a trés peu de gens qui ont cette capacité de posséder un don d’amour,
C’est-a-dire quelque chose de I'ordre de I'attention, de I’écoute, de I'acceptation incondi-

tionnelle a donner a I'autre, sans contrepartie. Sinon commencent toutes les errances de



'amour : « Puisque je 'aime ma chérie, tu devrais m’aimer; et de toute fagon, ce n’est pas
grave, parce que grace a mon amour, je suis sir qu’un jour tu m’aimeras a ton tour... » Il
y ala une sorte de terrorisme relationnel, imposé au nom de I'amour, qui sévit dans beau-

coup de relations soit disant amoureuses.

Ce que décrit Saint-Exupéry, C’est ce que jappellerais 'aboutissement de la maturation
de I'amour. L’amour oblatif, généreux, qui se donne sans compter et je reprends ce que
j’ai dit tout a ’heure, un amour capable d’une acceptation inconditionnelle de Pautre, tant
de ce qu’il est, de ce qu’il a, comme de ce qui lui manque. Mais cela suppose une matu-
rité affective et relationnelle suffisante pour pouvoir accepter de se décentrer sur I'autre,
de ne pas ramener tout a soi. Notre drame a nous, hommes et femmes, c’est que nous
sommes des immatures affectifs. Tout cela remonte loin, et ce, pour deux raisons prin-
cipales : premi¢rement, nous naissons inachevés. Quand nous sortons du ventre, si on ne
s’occupe pas de nous, nous allons périr. Cette dépendance physiologique va entrainer
une dépendance affective, une dépendance matérielle et relationnelle vis-a-vis des per-
sonnes significatives de notre vie. Qu’est-ce que c’est au fond, devenir adulte? C’est accé-
der a I'autonomie. C’est quitter progressivement cette dépendance. Or, nous sommes
aujourd’hui dans une culture de I'assistanat. Saviez-vous qu’en un siécle Iage de la dépen-
dance a reculé de 10 ans? Il y a 100 ans, un jeune homme, une jeune fille était capable de
subvenir a 80 % de ses besoins. Aujourd’hui, vous avez des grands adultolescents de 25-
26 ans qui sont encore chez papa-maman, 4 qui on donne I’argent de poche avec lequel
ils vont acheter les cigarettes de leur copine. Comment voulez-vous que ces faux adultes
soient capables de proposer une relation d’amour avec suffisamment d’oblativité et de res-

pect s’ils n’ont pas d’autonomie?



La deuxiéme raison, c’est que le seul modele de 'amour que nous avons durant toute
notre enfance devient caduque a I'dge adulte. En effet, le modele de 'amour que nous
voyons se dérouler sous nos yeux, c’est celui de 'amour parental. Il convient de rappeler
que 'amour parental est le seul amour donné a un enfant pour lui permettre un jour de
quitter ses géniteurs, afin de construire sa propre vie, sans se sentir coupable de s’éloigner
d’eux. Donc C’est vraiment un amour gratuit, comme dirait Saint-Exupéry, un amour sans
troc relationnel, qui n’attend pas de contrepartie. Quant a 'amour amoureux, c’est un
amour que I'on donne a quelqu’un pour rester le plus longtemps possible avec lui, pour
s'incarner dans un projet de vie durable. Voila le malentendu! Le modele dans lequel nous
avons été éduqués, €levés, conditionnés pendant 10-15-20 ans devient inutilisable quand on
tente de passer a la relation amoureuse. Et c’est pour ¢a que je dis que nous sommes, trop

souvent, des immatures affectifs et que nous allons mettre longtemps a naitre 2 'amour
oblatif .

Cela suppose de faire un travail sur soi. Ce qui ne veut pas dire entreprendre une psy-
chanalyse longue ou un travail de thérapie approfondie. On entreprend une thérapie
quand on est dans la souffrance. Quand je parle de travailler sur soi, je veux dire un tra-
vail de retour sur soi-méme, de «nettoyage de la tuyauterie relationnelle » avec nos
parents, nos proches. Ce sera I’enjeu d’une démarche de clarification et d’apprentissage
pour se relier a son passé, pour se dégager des ressentiments, des rancceurs, des amer-
tumes qui ont pu s’accumuler durant notre enfance, pour entrer dans un lacher prise
sur les situations inachevées, les violences regues. Le paradoxe de la relation amoureuse,
C’est qu’elle propose une relation d’intimité, de proximité, de rapprochements, de par-
tages profonds qui vont étre aussi I'occasion de réveiller sans que nous le voulions, de réac-

tiver, de remettre a jour les grandes blessures de I'histoire de chacun. Ces blessures ont



pour origine la trahison, Iinjustice, le sentiment d’impuissance, '’humiliation, le rejet et
I'abandon. Leur mise  jour est 4 la base des crises les plus graves qui vont surgir dans la
vie d'un couple, quand un des protagonistes ne comprend pas qu’avec un mot, un geste,
une attitude banale il va faire saigner une de ces blessures et vulnérabiliser celui ou celle
qu’il aime.

Mais bien stir! C’est possible si on respecte un minimum de conditions. L’enjeu du couple,
C’est de pouvoir passer de la rencontre amoureuse 2 la relation de couple. Mais il faut pour
cela trois conditions principales : D’abord, étre déli¢ pour pouvoir s’allier. Par exemple, je
vous rencontre. Mais si je suis trop attaché 2 ma mére, comment voulez-vous que je fasse
alliance avec vous? J’aurai beau me marier avec vous, j'aurai beau porter une alliance... je
vais avoir du mal a m’allier dans la continuité des jours. Je connais des couples qui sont
mariés depuis 40 ans et qui n’ont pas encore fait alliance! Ils n’ont pas fait alliance, car
I'un ou lautre n’est pas délié, reste attaché... ailleurs et avant. Si vous étes encore lié &
votre pére qui est un héros, comment voulez-vous que je m’allie avec vous? Je ne ferai pas
le poids, vous allez me comparer sans arrét, j’aurai toujours I'impression d’étre en second.
Oussi vous étes encore liée a un précédent amour qui méme s'il ne sest pas concrétisé par
une relation, peut rester trés inscrit en vous et étre toujours présent, nous aurons du mal
anous lier, nous serons trois dans le lit conjugal : vous, votre amour ancien et moi. Et un
jour je vais réagir, découvrir que je ne vous ai pas épousée pour vivre a trois. Donc se délier

(faire un travail de deuil, de distanciation) pour pouvoir s’allier.

Deuxi¢mement, étre capable de s’engager, c’est-a-dire avoir une autonomie suffisante
pour répondre a mes propres besoins parce que, si je n’ai pas cette autonomie, je vais vous
épouser (méme si je n’en suis pas conscient) pour vous mettre au service de la satisfaction
de mes besoins. Savez-vous comment commence la révolution dans un couple? Clest

quand I'un des deux dit: « Tiens, il n’y a pas de sel aujourd’hui? » et que I'autre, au lieu de



s’excuser en pensant qu’elle est une mauvaise ménagere, prend le risque de lui dire: « C’est
toi mon chéri qui a besoin de sel. Je ne t’ai pas épousé pour étre au service de tes besoins. »
Dans beaucoup de couples, il existe une sorte de violence endémique, de terrorisme quand
'un tente d’imposer a I'autre son propre désir: « Comment ma chérie, j’ai envie de faire
Pamour et tu n’as pas le méme désir! Si tu m’aimais, tu devrais avoir envie, sinon tu n’es
pas normale, tu es frigide. » Dans ce domaine commence parfois un véritable chantage.
L’autre, pour se respecter, devrait pouvoir répondre : « J’entends bien ton désir, mais ce soir,
je n’ai pas le méme désir que toi. Ce n’est pas parce que je n’ai pas le méme désir que je suis
frigide. Ce mot-la me blesse et je préfere le laisser chez toi. » Il convient dans un couple d’ap-
prendre trés vite a se définir, a se positionner, a ne pas laisser a 'autre le monopole de
nous dicter ce que nous devons faire, étre, dire, ne pas dire, sous peine d’étre infantilisé.
«Mais ma chérie tu n’as pas besoin de poursuivre tes études, il n’est pas nécessaire de tra-
vailler, je gagne suffisamment ma vie pour m’occuper de toi... » Méme si cette perspective

A

parait agréable, elle risque d’étre porteuse de beaucoup d’aliénation.

Troisiemement, étre capable de se projeter dans ’avenir. Quand on est dans la rencontre
amoureuse, on n’est pas dans ’avenir, on est dans le présent, dans I'ici et maintenant du plai-
sir de se découvrir, de se voir, d’étre ensemble. Mais construire un couple, C’est se projeter
dans I'avenir avec un projet de vie, a batir en commun, et pouvoir aller au-dela d’un pro-
jet de vie a deux, envisager de fonder une famille, d’élever des enfants, de s’engager aussi pour

eux!

Non! Je ne suis d’accord avec aucun de ces adages. Voici ce que je propose comme balises

pour construire une relation vivante et durable. Car ce n’est pas 'amour qui maintient



deux étres ensemble dans la durée, cest la qualité de la communication, la richesse et la ten-
dresse des échanges, le nourrissement mutuel de la relation qui leur permettra d’affronter
les inévitables crises qui jalonnent une vie de couple. Comme balise principale je propose
de prendre le risque de parler de moi a 'autre avec des « messages-je ». De ne pas porter de
jugements, de ne pas disqualifier ou accuser. Autrement dit, ne pas dire : « Tu devrais te lais-
ser pousser les cheveux. » Mais bien plutét : « Je te préfere avec les cheveux longs. » L’autre
n’est pas obligé d’entrer dans mon désir qu'il ait les cheveux longs, mais au moins jaipu
exprimer ce qui me touche. La partie faible de la communication du couple, C’est la diffi-
culté a dire son ressenti, ce qui a été touché en soi par le comportement, les paroles de
T'autre. Dans un couple, il y a une collusion entre la réalité extérieure derriere laquelle Pun
s'abrite et la réalité intérieure qui est liée au ressenti et au retentissement des blessures
anciennes. Par exemple, je rentre le soir et je dis : « J’ai froid » et vous me dites : « Mais le
radiateur est a 28 degrés. » « Je ne suis pas en train de parler du radiateur, je suis en train de
te parler de moi. » Ce ne sont pas les faits qui ont de la valeur, mais comment je les ai vécus,
ce m'est pas ce qui est dit, mais ce qui est entendu, ce n’est pas ce qui arrive, mais ce que j’en

fais. Le ressenti intime a force de loi dans la relation intime.

Il s’agit de ce que jappelle les langages infra-verbaux, c’est-a-dire tous ces signes qu’on
envoie a l'autre par la qualité de la présence (est ce que je suis vraiment I3, quand je suis 12?),
par le regard, I'attentivité, la respiration, la gestuelle... Je vais au restaurant, par exemple.
Un des deux a le corps avancé, tout proche, veut parler a l'autre et celui-ci regarde qui
rentre dans le restaurant. Il a les yeux ailleurs, le corps en partance, il est non présent. Ce
qui fait que celui ou celle qui est en face de lui ne se sent pas entendu, reconnu, valorisé. Un

tout petit mouvement du corps, de retrait, un détournement de la téte : cela parle plus que



tous les mots qu’on peut utiliser dans la relation de couple. Le langage de l'imaginaire et du
symbolique est aussi important. En effet, une relation de couple s’épanouit, se consolide
quand on est capable de parler de son propre imaginaire et qu’on ne le confond pas avec
la réalité. Par exemple, ce n’est pas parce que nos moyens ne nous permettent pas de le réa-
liser que je n’ai pas le droit de parler 2 mon conjoint de mon désir d’aller en voyage dans
I'Océan Indien! Enfin, il y a le langage des énergies. Nous sommes des étres énergétiques
et vous savez qu’a un certain moment, on a des énergies basses qui vont peser sur I'autre.
I arrive parfois qu’on soit présent mais qu’on dégage une énergie qui va polluer les élans,
le dynamisme de l'autre. Ainsi, I'autre s’est investi tout I'aprés-midi dans ma direction,
j'arrive avec des énergies basses et, d’un seul coup, tous ces élans, ces désirs que vous aviez
dans ma direction, se dégonflent et vont se dissoudre et rendre banale et insipide la ren-
contre, vous pouvez méme vous sentir mal a I'aise, fatiguée. Je vous ai polluée. Mais Iin-
verse est vrai. Vous pouvez avoir des énergies basses et puis j’arrive, j’ai des énergies hautes,
avec un seuil d’enthousiasme élevé et, apres quelques minutes d’échanges, vous sentez que
vos énergies se sont mises a nouveau a circuler librement. Il est trés important de savoir que,
dans la relation de couple, on pollue souvent celui ou celle que 'on aime par des pensées

négatives, des amertumes et des non-dits, avec des énergies basses.

Au début, nous sommes, je I'ai déja dit, des immatures affectifs, avec un besoin de réas-
surance, de confirmation, de quasi possessivité sur la personne et les sentiments de Pautre,
ce qui fait que nous allons spontanément entrer dans une dynamique fusionnelle, atten-
dant que P'autre anticipe et réponde positivement a nos attentes. On est au stade du « on »
et du «nous». « On» aime Mozart; « nous» aimons la montagne; «nous adorons les
enfants, n’est-ce pas chéri! » On cherche une confirmation de soi dans 'accord de ’autre

a ce que nous disons, faisons. Mais au bout de quelques mois, de quelques années, on va



découvrir qu’on ne se reconnait plus dans ce « on », dans ce « nous » trop fusionnel, trop
symbiotique, qui nous étouffe ou nous empéche d’exprimer ce que nous sommes. L’un
ne se reconnait pas toujours dans ce « on » que autre affirme devant leurs connaissances
communes, 'autre s’étonne, se rebiffe devant ce « nous » brandi a chaque instant, ce qui
fait que I'un des deux va commencer a créer, 2 ouvrir une distance pour tenter d’arriver
au stade d’un «je » + un «je » mieux différenciés. Ce qui ne va pas sans mal. Apres avoir
dit « Nous, on aime Mozart par dessus tout! », 'un va découvrir que l'autre aime surtout
les concertos de Mozart et que « moi, ma chérie, jaime essentiellement les opéras de
Mozart ». Ils découvrent avec stupéfaction que ce n’est pas le méme Mozart qu’ils ont
tenté de fréquenter ensemble durant des années! Nous sommes alors en présence d’un

«je» +un «jew.

Un peu plus tard certains vont tenter de passer au stade ot I'on est trois dans la rela-
tion: 'autre, moi et la relation qu’il y a entre nous. Une relation Cest un tuyau, un canal, un
pont, une passerelle dans lequel ou sur lequel vont circuler des messages positifs et négatifs.
Beaucoup de couples vont échouer en se violentant au quotidien, pour des enjeux puérils,
parce qu’ils ne savent pas nourrir la relation avec suffisamment de messages positifs, parce
qu’ils font circuler trop de messages négatifs ou de messages toxiques en direction de 'autre.

II'y a les mises en cause de I'autre: accusations, reproches, jugements de valeur sur ce
qu’il a fait, pas fait, dit, pas dit... Les disqualifications banales, habituelles : « T’as vu, tu
as pris 15 kg, je ne te reconnais plus, ce n’est pas cette femme que j’ai épousée » ou au
contraire « Tu devrais te coiffer autrement ». Les dévalorisations dans un couple sont
innombrables, elles blessent trés fort quand elles sont énoncées en public. Cette hotesse,
chez qui je dinais la semaine derniére, qui s’écriait 4 la cantonade : « Mais regardez mon
mari, c’est vraiment un incapable. Cela fait 15 jours que je lui ai demandé de placer cette

étagere dans les toilettes. Elle est toujours 13, vous avez vu, il ne sait méme pas planter un



clou. » Devant tout le monde, 'un ou l'autre est capable de disqualifier 'autre, de 'in-
fantiliser, de lui «faire la legon ». Je suis frappé d’entendre, souvent tant de messages
toxiques a base de disqualification, de culpabilisation : « Regarde, comme je suis mal-
heureux parce que tu vas passer huit jours de vacances avec ton amie d’enfance, elle est
certainement plus importante que moi! » « Je trouve que tu prends soin plus des étran-
gers que de celui que tu prétends aimer, c’est-a-dire moi!» Les deux protagonistes vont
pratiquer 'un sur I'autre, le seul systéme relationnel qu’ils connaissent, celui que j’appelle
le systtme SAPPE!: a base d’injonctions (on parle sur 'autre), de culpabilisations, de
dévalorisations, de disqualifications, du maintien des rapports dominant/dominé. Dans
un couple, rapidement, il y en a un qui prend la position haute (qui prend les décisions)
et Pautre qui accepte ou subit la position basse. Or, une relation vivante est une relation
dans laquelle il y a alternance des positions d’influence : « Je veux bien étre influencé par
toi, ma chérie, mais, de temps en temps, j’aimerais que tu puisses accepter quelques-
unes de mes idées ou propositions. » Prenons 'exemple des vacances: vous aimez les
Laurentides, eh bien pendant 5 ans on va aller en vacances dans les Laurentides. Moi,
jai tenté de vous dire que j’aimerais bien aller aux bords de la mer, sans me sentir entendu.
Vous avez maintenu votre projet et dominé dans la relation et durant cing ans on a passé
ensemble des vacances épouvantables dans... les Laurentides. Puis un jour, je vais me
rebeller contre ce que je vais considérer comme une tyrannie. « Mais je t'ai toujours
demandé si tu étais d’accord. » « Oui j’étais d’accord pour ne pas te faire de peine mais pas
pour aller dans les Laurentides! » Le besoin de faire plaisir, de ne pas soulever de vague,
entraine des frustrations pour celui qui ne se sent pas entendu, qui ne sent pas que ses
désirs font le poids par rapport a ceux de l'autre. La peur de faire de la peine, de blesser,
d’étre vu comme égoiste, d’étre rejeté, abandonné, va faire que 'on se soumet au désir de

Iautre et qu'on lui en veut d’accepter notre soumission ! Mais il arrivera un moment ot

1. SAPPE: Sourd, Aveugle, Pernicieux, Pervers, Energivore



il faudra bien que chacun se définisse, s’affirme, se positionne et découvre alors I'immense
fossé qui les sépare et qu’il faudra combler par des ajustements.

Non! C’est 'un des fondements, mais il est insuffisant. Ce n’est pas amour qui maintient
le couple dans la durée, C'est la qualité de la relation que les partenaires peuvent se proposer l'un
a Pautre. Je peux vous aimer 4 la folie et vous proposer une relation invivable a base de
contraintes, de culpabilisation, de rapport dominant/dominé, d’asservissement,
d’aliénation, si je vous ai mis au service de mes besoins ou de mes peurs, etc. Cela peut
étre 'enfer pour vous alors que je vous aime et que je suis prét a beaucoup de sacrifices, que
je suis persuadé que je ne vous quitterai pas pour une autre femme! Une regle d’hygiéne
relationnelle importante dans le couple, Cest ne pas confondre les sentiments et la relation.
Par convention, je mets les sentiments du coté du coeur et je mets la relation du coté droit :
«Ce n’est pas parce que je ne t'accompagne pas chez ta mére, ma chérie, que je t'aime
Moins; ¢a n’a rien a voir avec mes sentiments, je suis en train de te parler de la relation que
j’al avec ta meére et qui n’est pas bonne pour moi!» Voila un des malentendus les plus
récurrents du couple : confondre sans arrét sentiment et relation. Ce sont deux registres
completement différents. Dans notre culture, il y a collusion permanente entre relation et
sentiment. Cela commence déja dans la relation parentale. Vous étes ma fille, vous avez de
tres mauvais résultats scolaires. Et moi, je vais me fermer, faire la téte, vous critiquer, j’au-
rai une attitude qui vous donnera le sentiment que, parce que vous avez de mauvais résul-
tats scolaires, je vous aime moins. Je pourrais confirmer: «Je t'aime toujours ma chérie,
mais C’est vrai que tes résultats scolaires m’irritent, me déstabilisent, m’angoissent, me
renvoient a mes propres échecs scolaires peut-étre, et puis j’aurais tellement aimé que tu
réussisses 1a ol moi-méme j’ai échoué. Mais ¢a n’a rien 4 voir avec les sentiments que j’ai
pour toi... » Ainsi, il ne faudrait jamais dire «j’aimerais »; il faudrait plutét dire « je te

demande ». Faire des demandes claires: «Je te demande de prendre ta douche; je te



demande de donner un coup de main a ta mere. » Parce que quand vous dites « j’aimerais
que », c’est comme si vous laissiez croire a 'enfant qu’il aura un peu plus d’amour de vous
s’il met la table, s’il prend sa douche, etc. Cette collusion est terrifiante! Je me bats depuis
35 ans pour qu’on enseigne quelques reégles d’hygiéne relationnelle & 'école comme une
matiére a part entiére, pour mieux baliser une communication vivante et non violente. En
fait chacun arrive comme un infirme dans la relation de couple et on va reproduire ce type
d’incommunication avec nos enfants, qui nous voient fonctionner pareillement en couple...
devant eux avec les mémes impasses. Je dois donc apprendre a poser des demandes claires

et ne pas les mélanger avec les sentiments que jéprouve pour celui ou celle a qui je demande.

La question de la fidélité dans le couple est centrale. Encore faut il savoir reconnaitre qu’il
y a en chacun deux sortes de fidélités: fidélité a lautre, fidélité a soi-méme. Tant que ces
deux fidélités peuvent cohabiter ensemble, un couple peut rester toute sa vie ensemble.
Mais supposons qu’a un moment donné, je sens qu’en voulant rester fidele a I'autre, je ne
suis plus fidele a moi-méme, que je ne respecte plus mes sentiments, mes besoins pro-
fonds, que le comportement de l'autre va a 'encontre de mes valeurs, 1a se pose pour moi
une question grave : « Est-ce que je continue 2 lui étre fidele, en restant avec elle, alors que
je sens que je ne suis plus fidele 8 moi-méme? » ou « Est- ce que je reste fidele 2 moi-méme
et renonce a la fidélité a 'autre? » Dans tout ce que j’ai pu observer dans les couples ou
I'un n’était plus fidele a ses valeurs, a son ressenti, a ses sentiments, c’est enfer qui com-
mengait pour lui. En renongant a sa propre fidélité, on entre dans un processus d’incohé-
rence, de conflits intrapersonnels que 'on va faire payer souvent a I'autre, par des reproches,
des refus, des accusations. Et je voudrais vous le dire avec beaucoup d’émotion, cela fut
souvent le modele des femmes de ma génération. J’ai 68 ans, certaines femmes de mon age

sentaient bien quelles n’étaient plus fidéles a elles-mémes en s’obligeant a rester avec un par-



tenaire qu’elles ne pouvaient plus respecter, qui avait des relations tierces, qui buvait, qui
les battait, qui n’était jamais 1a ou qui dirigeait tout. Elles éprouvaient dans leur corps, dans
leurs pensées, qu’elles n’étaient pas fideles a elles-mémes, qu’elles se trahissaient. Aux yeux
du monde, elles restaient fidéles 2 leur partenaire puisqu’elles ne divorgaient pas et se don-
naient plein d’alibis (les enfants, 'age, lespoir que 'autre changera...}; elles restaient fidéles
a l'autre en maintenant une fiction de couple, de famille, mais en étant infidéles au plus
essentiel d’elles-mémes, le respect de soi. Six femmes sur dix de ma génération ont « payé
un prix fort» dans leur corps, avec leur santé, leur équilibre mental, en s’appuyant sur un
béquillage médicamenteux pour tenter de survivre. De nombreux kystes, cancers, affec-
tions du coeur sont souvent des signes, des appels au secours de leur corps, de tout leur
étre qui tente de leur rappeler qu’elles n’ont pas été fideles a elles-mémes, qu’elles se sont
sacrifiées pour rester fideles a quelqu’un qui ne le méritait pas toujours. Nous le savons
mieux aujourd’hui, il y a un lien trés étroit avec les maltraitances des relations intimes et les
mises en maux. Quand il y a le silence des mots, se réveille la violence des maux. Je ne veux pas
que mes filles vivent cela. Le message que j’ai tenté de leur transmettre est celui-ci: « Si
vous pouvez étre fideles a 'autre en étant fideles 2 vous-meémes, tant mieux, ¢’est formidable.
Mais le jour oli vous sentez que vous n’étes plus fideles & vous-mémes, vous avez i vous

interroger et surtout a vous respecter. »

Si on veut dynamiser la relation dans la vie de couple, il convient de s’appuyer sur trois
reperes. 1) Apprendre a définir ses attentes par rapport a Pautre, étre le plus au clair possible
sur ce qu'on attend de lui: « Voici ce que jattends de toi, que je n’attends de personne
d’autre.» 2) Apprendre a définir ses apports : « Voici ce sur quoi tu peux compter de moi
comme moi j'aimerais savoir sur quoi je peux compter de toi. » 3) Apprendre a définir nos
zones d’intolérance. Ces zones d’intolérance sont liées aux blessures de notre enfance. Elles

se réveillent paradoxalement en nous dans toute relation de proximité, d’intimité et de



confiance. L'ouverture au dialogue a partir du retentissement, du ressenti immédiat, des
résonances intimes est capitale dans toute vie de couple. Ce qui dynamise le plus la vie en
couple est, me semble-t-il, la capacité a étre entendu dans son ressenti sans que Pautre le
prenne pour une critique. Cela veut dire ne pas confondre la mise en mots et la mise en cause.
«Quand je te dis ce que j’éprouve, il n’est pas nécessaire de te 'approprier, cela releve de ma

responsabilité, mais c’est important pour moi que je puisse te le dire, le partager avec toi. »

Jappelle intimité tout rapprochement de U'esprit, des idées, des sentiments et des corps.
Que je puisse me dire sans me sentir jugé, que je puisse m’approcher sans étre rejeté,
que je puisse oser une liberté d’étre et m’abandonner en confiance sans que cela se
retourne contre moi. Il y a dans un couple la rencontre d’une double intimité, une inti-
mité partagée: Cest le territoire commun, des projets et des activités communes. «Ily a
tout plein de choses ma chérie que je veux vivre avec toi. » Puis, il y a Pintimité person-
nelle et réservée. «Il y a certaines choses ma chérie que je préfere vivre seul dans un face-
a-face avec moi-méme. » Ainsi quel que soit notre niveau de vie, nos revenus, on devrait
tous avoir un territoire personnel sur lequel 'autre ne met pas les pieds. Cela peut étre un
tiroir, un placard, un coin de salon ou une chambre. Je réve que des architectes fassent
des appartements bisexués : un territoire féminin n’a pas les mémes volumes, les mémes
couleurs qu’un territoire masculin. Ma proposition serait donc qu’on ait trois territoires :
un territoire personnel a chacun et un territoire commun. Vous le savez trés bien, quand
vous rentrez du travail, vous n’avez pas toujours le gotit et le désir de rencontrer votre par-
tenaire. Vous auriez envie, parfois, de vous rencontrer, vous; de passer par votre chambre,
de vous allonger, de réver, de lire peut-étre, de prendre une douche. Et, quand enfin
vous vous étes retrouvée, de voir et de rencontrer autre. Il y aussi la nécessité d’une

intimité au niveau du temps, un temps pour soi. Dans une fin de semaine, on peut avoir



besoin de passer deux heures seul, a se rencontrer soi-méme. Et ce besoin ne doit pas
étre considéré comme un rejet ou un refus de I'autre. Enfin, il y a une intimité possible
au niveau des pensées. Le questionnement de I’un (avancé comme une marque d’amour
ou d’intérét) est souvent vécu comme une intrusion par celui ou celle qui en est enjeu.
«A quoi tu penses? Tu n’as rien a me dire? Tu devrais me parler plus souvent de toi... »
Cela peut étre entendu comme un désir de contrdle et paraitre inacceptable pour I'un ou
I'autre des partenaires: «Je ne suis plus un enfant qui doit justifier de son temps, de ses
pensées, de qui il rencontre et de ce qu’il fait! »

Ce sont des réalités relationnelles ou plutét des strates relationnelles qu’on ne doit pas
mettre sur le méme plan. Le désir n’a rien a voir avec les sentiments. Bien stir je peux
désirer une femme que je n’aime pas. Ca ne veut pas dire que je concrétiserai ce désir par
une relation. Alors que les sentiments sont a placer du coté du coeur, je place tout ce qui
concerne la relation du c6té droit et le désir a la fois plus haut (dans I'imaginaire) et un
peu plus bas (quand il s’agit du désir sexuel et du plaisir qui s’y rapporte). Quant a la ten-
dresse, contrairement a ce que beaucoup de gens pensent, ce n’est pas un sentiment,
c’est une qualité de la relation. On croit souvent dans la culture populaire que la ten-
dresse C’est 'équivalent d’un amour un peu tiéde, de sentiments amoureux en fin de par-
cours. Mais non! Je peux vous aimer et étre incapable de faire preuve de tendresse dans
telle ou telle situation. Vous m’annoncez que votre mére est morte et je reste figé, inca-
pable de vous prendre dans mes bras, de vous bercer, si la mort de votre mere évoque
la mienne et me renvoie a une blessure ouverte. La tendresse Cest une qualité de la rela-
tion faite d’une foultitude de petits signes comme le regard, I'énergie positive, des gestes
qui n’imposent pas, qui ne prennent rien, qui donnent sans réticence, attention quel'on
peut avoir pour I'autre sans qu’il ait besoin de la réclamer. Comme vous le voyez il
serait possible de parler encore longtemps sur cette aventure extraordinaire qu’est la
vie d’un couple.































































On dit dans I’Evangile : « Aimez-vous les uns les autres. » C’est plus facile d’aimer une
personne étrangere que mon conjoint ou ma conjointe, qui connait si bien mes défauts,
mes faiblesses, mes travers, mes petites habitudes, mes fausses sécurités. L’amour conju-
gal peut devenir un laboratoire extraordinaire pour développer 'amour dont 'Evan-
gile nous parle, d’'une maniére particulierement exigeante. La vie conjugale nous met
au défi d’aimer en actes et en vérité, a travers des attitudes évangéliques comme la
bienveillance, la bonté, la foi, la confiance, ’humilité, le pardon, la compassion. En
outre, 'ouverture au présent et 'ouverture a I'autre dans sa vérité peuvent étre reliées
al'ouverture a IEsprit Saint et a son action transformatrice, ses appels a 'intérieur de
la relation. C’est un programme de vie fort exigeant qui émerge de la vie elle-méme, et
pas forcément au moment ou cela ferait notre affaire, mais justement au moment ot
on est un peu sans défense, oi1 on ne s’y attend pas.

Jaime donner cet exemple de Robert et de Lise. Nous sommes au mois de décembre.
Robert et Lise parlent du temps des fétes et Robert dit: « On va aller passer le temps des
fétes chez ma meére, comme d’habitude. » Lise laisse passer la chose mais, a 'intérieur
d’elle-méme, elle aurait le gott que ce soit différent. Elle est fatiguée d’aller toujours chez
sa belle-mere. Elle aimerait avoir du temps pour elle, un peu d’intimité avec son mari et
avec ses enfants, mais elle n’ose pas le dire. Lise pose une question détournée a son mari :
«Mais tu ne penses pas que ¢a fatigue trop ta mére de nous recevoir pendant tant de
jours?» Lui de répondre : « Non, cela lui fait plaisir, ¢a fait des mois qu’elle s’y prépare,
C’est le temps de lannée qu’elle préfere, elle serait peinée si nous n’y allions pas. » Lise ne
sait pas quoi rajouter et demeure toujours aux prises avec ce qu'elle n’est pas capable
d’affirmer. Un peu plus tard, au moindre prétexte, I'orage va éclater pour un détail
n’ayant aucun rapport avec ’événement lui-méme. Mais cet événement ordinaire,



presque banal, pourrait devenir un exercice spirituel. Si Lise et Robert se contentent de
s’excuser, de s’embrasser, puis de s’endormir chacun de leur coté, ils passent peut-étre a
coté d’une expérience spirituelle. Lise et Robert seront-ils capables de revenir sur la cause
réelle de leur désaccord? Lise aura-t-elle le courage de dire ce qu’elle aimerait vivre de dif-
férent? Sauront-ils se regarder I'un et 'autre sans complaisance, s’avouer leur pauvreté,
s’accueillir avec leur différence d’opinion, sans utiliser 'aveu de 'autre comme une arme
retournée contre elle ou contre lui? S’écouteront-ils sans s’'embourber dans la routine ou
dans la sécurité, faire preuve de compassion 'un envers 'autre? Robert admettra-t-il sa
tendance a dominer et Lise, sa tendance a plier et 2 demeurer passive? Un conflit sem-
blable leur offre 'occasion de se laisser travailler intérieurement en profondeur et de
toucher de pres ce que signifie la foi pascale. Il y aurait quelque chose qui pourrait ame-
ner Robert et Lise beaucoup plus loin, §ils se laissent questionner par ce qu’ils sont en
train de vivre. C’est ainsi que leur amour pourrait devenir, a leurs yeux et aux yeux des
autres, le symbole de 'amour méme de Dieu. Mais quel dépassement !

La vie sexuelle est un miroir de 'interaction que 'on va garder ouverte ou fermée a I'in-
térieur du couple. On va y vivre certainement de la tendresse, de I’admiration mutuelle,
de la joie, mais on y sera confronté a ses blessures affectives, ses blocages, les non-dits de
la relation, les difficultés a vivre intimité. Il y a une dimension d’apprivoisement mutuel
dans P'invention que doit faire chaque couple de son propre langage sexuel. Donc cet
apprivoisement et cette invention constituent un lieu extraordinaire pour développer les
attitudes évangéliques au méme titre que l'interaction conjugale dans son ensemble.



Ma vie est aussi comme un jardin.
Quelles sont les mauvaises herbes

de mon jardin intérieur, de ma vie 2

C'est la décision que je subis,

c'est le choix que je n’ai pas vraiment fait,
c'est la contrariété qui fait tout basculer en dedans
mais c’est aussi

mon besoin non exprimé, noyé par tout le reste

7

la frustration ressentie qui me plie le coeur en deux
mon élan de joie ou de spontanéité étouffé.

7

Les mauvais herbes, on les arrache une & une
en faisant attention pour ne pas déraciner

les fleurs et les plants voisins.

Il faut procéder avec patience et discernement

Il en est de méme de notre jardin intérieur:
comprendre et saisir la racine

de nos malaises,

de nos tristesses et de nos frustrations.

Les metire & découvert, les retirer,
doucement, minutieusement pour rétablir
I'ordre et la beauté harmonieuse.

Mais les mauvaises herbes

repoussent facilement, trés facilement.
Faut-il se décourager pour autant

et cesser de vouloir y remédier 2 Non.

Il en est de méme de notre jardin intérieur.
Périodiquement, on se remet & la tache
malgré les contrariétés et les blessures.

Mon jardin intérieur, je dois I'entretenir,
le nettoyer et I'arroser de respect,
de tranquillité. .. et de douceur.

Renée Pelletier,
extrait de Les mauvaises herbes de mon jardin,
Montréal, MédiasPaul, 2003, p.136-137.



Une vie a deux sera fructueuse si elle repose sur I'amour gratuit de I'autre...

— un amour qui n’emprisonne pas 'autre dans mes peurs et dans mes désirs égoistes,
qui ne ramene pas tout a moi;

—un amour qui se donne a 'autre sans intérét et sans calcul;

—un amour qui respecte  la fois la fragilité et la différence de 'autre;

— un amour qui ouvre sur une profonde intimité portée par une écoute et par une

présence attentive a I'autre;
— un amour qui ne craint pas la transparence;
— un amour qui se traduit par une qualité du geste, du regard, de la parole et de

I’écoute, une qualité qui s’appelle la tendresse.

«La meilleure maniére d'aimer consiste a sortir du besoin lancinant d’étre aimé. Notre
vie ne doit pas éire une quéte de mendiant o0 I'on s'épuise & courir aprés I'amour et
I'Autre. Le véritable amour ne peut &tre qu‘un don, jamais I'attente angoissée d'un autre
qui saura enfin m’aimer & ma place ! Aimer dans la fendresse, c’est entrer dans une rela-
tion authentique avec I'autre. Qu’est-ce qui fait perdurer un couple 2 C'est la relation
dans la tendresse, &tre bien & se parler, a s’écouter. Aprés le temps mythique de I'état
de gréce des débuts, vient le femps de la vérité, ou chacun, dépassant son ego, non sans
effort mais porté par les vertus de la tendresse, construira une relation enrichissante et
solide.»

Dr Gérard Lebleu, «L'écologie amoureuse: intimité et tendresse»

extrait de Gérard Pages, Le grand livre de la tendfresse.



Une vie a deux sera fructueuse si je prends soin de la relation...

—en adoptant des attitudes de pardon, de bonté, d’ouverture, de douceur,
de patience, de tolérance, de respect, d’admiration réciproque;

— en évitant de faire des reproches, de culpabiliser, de commander, de disqualifier,
de dévaloriser et de vouloir dominer 'autre;

—en n’attendant pas de cette relation qu’elle soit parfaite et complete mais plutot
qu’elle soit ouverte a I'inattendu de la vie et a la vitalité du mystére de chacun.

— en l'enracinant dans une fidélité créatrice au sens ot elle devra « réinventer
constamment son visage, chercher les voies de la continuité a travers les situations
nouvelles et toujours mouvantes du présent » (Michel Gourgues, Le défi de la
fidélité, p. 138).

«Le couple est une ceuvre de cristal qu'il faut protéger, construire et aimer comme un
enfant fragile qui nécessite des soins quotidiens. »
Clara Gaymard

Une vie a deux sera porteuse de promesses si elle est enracinée

dans un attachement a plus grand que soi...

—a Celui qui est miséricorde, humilité, bonté, douceur, patience et amour;
—a Celui qui réve d’'un monde de paix, d’harmonie et d’amour;

—a Celui qui a voulu la vie plus forte que la mort.






1. Regard
sur moi
et sur toi

Marc Chevarie, pédagogue

Cette activité pourrait se dérouler de différentes maniéres : en groupe
de couples ou dans I'intimité du couple. Si vous étes nombreux, vous

pouvez vous nommer un animateur.

Rappelons qu’avant toute vie de couple, il y a des individus qui ga-
gnent a préciser qui ils sont, ce qu’ils pensent. Les deux scénarios
proposés permettront de faire cette démarche. A chacun de choisir la
démarche qui lui convient. On peut méme expérimenter les deux

scénarios, a condition de remplir les deux grilles avant d’échanger.

oty ~3 g A
ICCNATNIO A

Se dire et écouter |'autre

Les partenaires remplissent individuellement la grille ci-dessous.

MOI

Intéréts / activités

Qualités / Forces | Limites / Fragilités | Valeurs / affitudes Attentes




Ensuite, ils se montrent les résultats de leur grille respective. Puis, comparant ceux-ci,

ils échangent en s’inspirant, s’ils le désirent, des questions suivantes::

— Quels sont les éléments communs entre vous?

— Quels sont les éléments différents apparaissant dans vos grilles?

— Les forces de I'autre permettent-elles d’alléger vos faiblesses?

— Les faiblesses de I'autre seraient-elles un appel a partager vos forces?
— Les particularités de chacun méritent-elles d’étre respectées?

— Est-ce que des éléments concernant ’autre vous surprennent?

Scenario b
Percevoir I'autre et vérifier ses perceptions

Chaque personne tente d’identifier les caractéristiques de son/sa partenaire en com-
plétant la grille suivante:

TOI

Intéréts / activités | Qualités /Forces | Limites/Fragilités | Valeurs/ affitudes | Attentes

Corrections a apporter




2. Regards
sur la vie
de couple

Tous deux vérifient ensuite leurs perceptions et les corrigent au
besoin. Ils trouvent ensuite les similitudes et les différences entre eux

et échangent quelques minutes sur celles-ci.

Réflexions d'un psychosociologue et d’une théologienne

Les partenaires peuvent lire des extraits de Jacques Salomé, de Sophie
Tremblay (enregistrements sur CD disponibles a ’OCQ) ou de Michel

Gourgues regroupés selon cinq thématiques :

— La communication au centre de la vie de couple (p. 18-20).

— Vivre a deux heureux et fideles (p. 42-43).

~ L’amour conjugal pour découvrir le meilleur de I'autre et de soi-
méme (p. 16-18).

— La spiritualité conjugale, un chemin de croissance pour la vie de
couple (p. 46-49).

— La vie de couple comme occasion d’imiter Dieu (p. 38-39).

En couple ou en groupe, ils peuvent échanger sur ce qui les a le plus

frappés.
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On pourrait évaluer la qualité de notre vie de couple en répondantau 3, Regard s

questionnaire ci-dessous : sur notre vie

de couple

Ma relation me permet tout & plutét plutst tout &
fait vrai vrai faux | fait faux

d’exprimer librement mes émotions,
mes opinions (communication)

de grandir intellectuellement
et/ ou spirituellement (croissance)

de découvrir 'autre
(ouverture)

d’aimer, d’exprimer mes sentiments
en gestes et en paroles (amour)

d'étre aimé(e) et reconnu(e)
(reconnaissance)

d’exprimer sainement ma sexualité
(corporéité)

de vivre une certaine souplesse

(flexibilité)

Chaque couple pourrait revenir dans I'intimité aux conclusions

de cet exercice.



4. Projet
de couple

S’approprier des assises solides

On peut faire la lecture du texte Aimez-vous de G. Ringlet (p. 50) et

de la rubrique Au fil des jours (p. 51).

Batir son jardin
A partir d’un jardin qu’on pourrait comparer a une vie de couple,

on bitit ou on rebétit son projet a deux.

- Quelles sont les valeurs ou attitudes qui, comme le soleil dans un
jardin, dynamisent notre vie de couple?

— Quels sont les dangers qui, comme les nuages, menacent notre vie
a deux?

— Notre couple est pareil 4 une plante. Quelles sont ses beautés, ses
fleurs?

— Les tiges de certaines plantes sont fragiles. Quelles sont les fragilités
de notre relation?

— Quelles sont les activités qui, comme un arrosage consciencieux,
rafraichissent notre quotidien commun?

— Les plantes bourgeonnent et portent fruit. Quels sont les fruits de
notre vie amoureuse?

— Quelles sont les forces dans lesquelles s’enracinent notre relation?

—La qualité du sol est essentielle a la santé de notre jardin. Quels

sont les projets sur lesquels repose notre vie de couple?
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