























Laisse-lui le temps. ..

Michel Gourgues, o.p.

Exégéte

Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne.

Li vint y chercher du fruii mais il n’en trouva pas.

11 dit alors au vigneron:

« Voila trois ans que je viens chercher du iruit sur ce figuier
et je n’en trouve pas.

Coupe-le.

Pourquoi reste-t-il a épuiser le sol? »
Mais le vigneron lui répondit :

« Maitre, laisse-le encore cette année,
le temps que je béche tout autour

et que je mette du furnier.

Qui sait, peut-étre donnera-t-il du
fruit a 'avenir?

Sinon, tu le couperas. »

(Luc, 13-6-9)

Traduction de Michel Gourgues, o.p.
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La réaction typique d’un moment de crise. C’est-a-dire, au sens propre, un moment

ou il faut «juger », évaluer la situation et prendre une décision.

«Ca ne peut pas continuer comme cela. » La personne qui traine un mauvais rhume
depuis des jours ne dit pas autrement. Ni I'alcoolique qui se découvre impuissant face a

sa dépendance. Ni le couple qui ose enfin se parler du probléme qui empoisonne sa vie.

«(Ca ne peut pas continuer comme cela » : 13-dessus, le maitre et le vigneron de la
parabole sont parfaitement d’accord. Apres tout, un figuier est fait pour donner des

figues. C’est ce qu’on attend de lui. Sinon, 4 quoi bon?

«I1 faut faire quelque chose » : C’est sur ce quelque chose que les deux ne s’entendent
plus. Pour I'un, la solution est radicale : « Coupe-le ». A quoi bon continuer? Mieux vaut
en finir, oublier cela. La preuve est faite, ¢a ne pourra jamais changer. Qui sait? répond

lautre, laisse-le, donne-lui encore une chance.

A travers cette parabole, Cest de lui-méme et de sa propre attitude que parle Jésus. Lui
en effet favorise la seconde solution. En quoi il se distingue de Jean Baptiste et du ton radi-
cal de sa prédication : « Le Régne de Dieu est sur le point de se manifester, annongait le
précurseur. Si vous ne changez pas, si vous restez improductifs, il sera trop tard. Tout
arbre qui ne porte pas de bon fruit sera coupé et jeté au feu. » (Luc 3,8-9) « Coupe! »:
comme dans la parabole. Et voila que, lorsque vient Jésus, son comportement témoigne
du contraire. Tous, avec lui, ont leur chance: « Ce ne sont pas les bien-portants qui ont
besoin du médecin, mais les malades. Je ne suis pas venu appeler les justes mais les

pécheurs pour qu’ils se convertissent. » (Luc 5,31-32)

Comme le maitre et le vigneron de la parabole, Jean et Jésus ne s’entendent pas sur ce
qu’il faut faire. Mais ils sont d’accord sur la nécessité de changer. Pour Jésus comme

pour Jean, la conversion est incontournable. « Va, et ne peche plus », dit Jésus a la femme



adultere (Jean 8,11). « Va», C’est-a-dire : « Aie confiance, tu peux changer, tu portes en toi
des capacités de reprise et de dépassement. » Comme Jean, comme le maitre de la para-
bole, les accusateurs de la femme auraient plutét favorisé la méthode radicale : «1l faut

lapider ces femmes-la » (Jean 8,5.11).

L’étre humain est appelé 2 donner toute sa mesure. Comme le figuier appelé a don-
ner des figues, chaque personne a 2 offrir ce qu’elle a de meilleur et d’irremplagable. Avec
cela, on ne saurait transiger. Mais encore faut-il la patience : « Laisse-le encore cette
année. » On ne saurait exiger du figuier qu’il produise tout de suite ou méme dans un
mois. Il faut lui accorder le temps qu’il faut, lui consentir ie délai normal d’un an, sinon
il ne pourra jamais répondre a lattente. Laisser la chance de se ressaisir et de repartir, sans

exiger que, du jour au lendemain, la crise soit surmontée et le but atteint.

Mais la parabole ne s’en tient pas 1a. Non seulement faut-il faire confiance aux possi-
bilités de changement, non seulement faut-il étre patient et consentir a des délais. Il ne
suffit pas de savoir attendre en se croisant les bras. Il faut encore étre prét a aider, a col-

laborer aux résultats : « Je vais bécher tout autour et y mettre du fumier...»

Avec Dieu, proclame Jésus, 'exigence de changement ne vient pas seule. Dieu donne
et, au besoin, il sait prendre les devants. Tout comme Jésus lui-méme: « Zachée, des-
cends vite, aujourd’hui méme je vais demeurer chez toi. » Ainsi devancée, exigence sui-
vra; a la prévenance répondra la conversion: «Zachée, debout, dit au Seigneur: “Eh
bien, Seigneur, je vais faire don aux pauvres de la moitié de mes biens et, si j"ai volé quel-

qu’un, je vais lui rendre au quadruple”. » (Luc19,8)

«’amour prend patience, écrira Paul, 'amour espére tout. » Nous sommes 13, au coeur

méme de I'Evangile. Mais cela ne rejoint-il pas l'attente humaine la plus fondamentale?






Les moments de crise nous font parfois perdre le goit de
vivre. Tout ce qui fissait nofre quotidien nous apparait
sans valeur. Lavenir nous semble «sans avenir». Le défi
est de percevoir, dans ces temps d'épreuves, les
ressources qm dorment en soi. Comme |'écrivait Joan

Chittister «....i y aune gréce cachée dans les douleurs
c : réice des

iq conversion et g |’educahon de ia foi des aduhes'

Christine Cossette: Selon vous, est-ce que les moments de crise sont
vécus par des personnes saines d’esprit et si oui pourquoi sont-ils

nécessaires ?

Daniel Cadrin: Ouil Les crises sont nécesgsaires puisgue nous sommes
des étres vivants, sans quoi C’est la stagnation, on n’avance pas. Les
crises adviennent habituellement en lien avec des périodes de transi-
tion dans nos vies, que ce soit une séparation, la perte de quelqu’un,
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une maladie, un changement de travail ou simplement le sentiment que je ne peux plus
continuer ma vie comme avant. On se retrouve alors dans un entre-deux. Cette crise
peut étre plus ou moins profonde, mais elle nous dit: « Le vétement que tu portes, pour
prendre I'image du tricot usé, ne te fait plus. Si tu gardes ces mémes vétements, tu vas
étouffer. Que ce soit au plan de ton mode de vie ou au plan religieux, tu ne peux pas
garder le gilet de ton enfance, qui sent ton enfance et que tu aimes bien; si tu le portes,
¢a n’ira pas, il faut que tu changes. » La crise, Cest une occasion privilégiée de vivre un
changement mais c’est une occasion risquée aussi. En effet, la crise peut nous briser,
nous faire mal et on peut rester a terre, brisé par la séparation que 'on vient de vivre, ou
la perte de notre religion d’enfance. Cependant, cette crise va nous permettre de vivre un
passage. Crise et mystere pascal, Cest tres lié.

N’est-ce pas un signe de santé que de vivre des crises ?

Oui, I'absence de santé, ce serait d’étouffer ses crises parce qu’a moyen terme il y aura des
effets néfastes.

Durant ces périodes de crises ou I'on vit parfois beaucoup de peine, ou I'on peut vivre méme
de I'angoisse, on a parfois I'impression de n’enfendre que du silence et la on se demande:
«Est-ce que je me suis illusionné toute ma vie ? Est-ce que j'ai fait les meilleurs choix ?» De

quelle fagon peut-on se sortir de ce questionnement qui parfois tourne en rond ?

je pense q’il faut d’abord prendre tout le temps pour porter la question. Il faut la por-
ter parfois une semaine, parfois une année. Rilke disait: « A force de porter la question,
on entre peu a peu dans la réponse. » Il faut vraiment respecter le temps que demande le
questionnement.

Ensuite, C’est trés simple, il faut parler a quelqu’un. Pour voir clair en soi, pour voir ou
je suis, d’ot je viens, o1 je m’en vais. Je peux toujours tourner en rond en moi-méme,

mais j"ai beaucoup ptus de chance d’avancer s je parle a quelqu’un dans la confiance. Ce



n’est pas nécessairement quelqu’un avec qui je vis de fagon proche, dans le quotidien, mais
quelqu’un en qui j’ai confiance. Donc avec qui ma parole sera vraie et entiere. A mesure
que je parle, que je suis écouté, que j'entends 'appel de Vautre, j'y verrai plus clair ¢

moi-méme. Cela me semble extrémement important et c’est parfois la difficulté pour

bien des gens qui vivent des temps de crise : faire le point avec quelqu’un d’autre.

Puis, il est souvent conseillé, dans les moments de crise, d’envisager ce quil y a sur
Pautre rive, de commencer i Pimaginer: comment je pousrais vivre? Qu’est-ce que je
pourrais faire? Il faut se projeter en avant parce qu’on risGue toujours de s'installer dans
la crise et &’y rester. Comme on risque aussi de fuir la crise, il faut aussi vraiment prendre
le temps de la vivre, mais a un moment doniné il faut aller de avant. Et pour cela, on a
besoin que les autres nous lancent des appels, nous posent des défis en méme temps
qu’ils nous soutiennent. I y a un jeu entre les deux qui n’est pas facile. Quand on vit
une crise, il arrive que I'on s’isole : « Laissez-moi tranquille! » Mais en méme temps, il y
a en nous une imploration : « il vous plait, quelqu’uz, venez me chercher!» Il y a une
espece de respect de la personne, il faut lui laisser son espace, son silence, et en méme
temps lui dire Paffection qu’on lui porte et lui poser un défi pour aller pius loin, pour faire

un pas en avant. Je pense que c’est important.

Il y a un trés beau texte des Ecritures sur la crise dans PEvangile de Marc, au cha-
pitre 4: C’est la tempéte traversée et apaisée. C'est un magnifigue texte qui montre ce
qu'est une crise. Les disciples sont sur la mer et tout a coup il y a une perte de tous les
reperes. Ils ne savent pius ol ils en son, ils ont le sentiment que Dieu est absent, que
Dieu les a abandonnés et ils ont peur. Puis, il y a 'expérience d’apaisement par le Christ
présent, par-dela son absence apparernte. Ensuite, les gens arrivent sur Pautre rive ottily
a une mission en terre paienne, une nouvelle mission qui les attend. C’est ici une crise

communautaire. Parce qu’il y a des crises individuelles mais aussi des crises de groupe.



Elles sont aussi signifiantes. La communauté doit passer d’une terre a I'autre. Pour accé-
er a la mission paienne, i a fallu vivre cette perte de Dieu. I! v a plusieurs facons de voir

ce texte en lien avec une crise; c'est trés inspirant.

N'est-ce pas un peu difficile de vivre tout cela ?

Cela peut étre tres douloureux. Il y a une solitude, une douleur auxquelles on ne peut pas
échapper. Cette douleur fait partie de la naissance, de Penfantement qu’une crise, qu'un

passage dans le mystére pascal demande.

Vous avez déja écrit que ces périodes de crise peuvent amener quelqu’un vers une expé-
rience émotive forte qui s’accompagne d’une conscience claire de sa vie et de ses orien-
tations, ce que vous appelez la conversion. Or, quand on parle de conversion, on pense

souvent a la conversion religieuse. Mais n'y a-t-il pas d’autres sortes de conversions ?

Oui, il y a plusieurs sortes de conversions parce que étre bumain est un étre complexe.
Il'y a plusieurs dynamismes en Iui et ces dynamismes sont en développement. Donc, tout
cela demande des conversions. Iy a la conversion morale qul touche notre sens du bien
et du mal, de la justice et du droit; on aura des conversions a vivre la-dessus. Un enfant est
centré sur lui-méme, C’est normal; 2 mesure qu’on grandit, on apprend a faire des choses,
pas seulement parce qu’il y a une menace de punition ou pour faire plaisir 2 d’autres per-
sonnes; mais parce que C’est bien, parce qu’il y a des valeurs morales qui valent en elles-

mémes. Et cela demande des conveisions pour développer une véritable conscience morale.

il'y a aussi des conversions affectives ou psychigues. Elles touchent notre rapport 2
autrui et notre sens de laltérité, et tout notre monde d’émotions, d’images 2 I'intérieur
de nous qui peut étre complétement centré sur soi, incapable d’accueillir une altérité, A
mesure de notre vie, il v a des conversions qui nous ameénent a reconnaitre qu’autrui est

autrui, qu'autrui n’est pas moi. Apprendre une véritable relation aimante avec l'autre.



11y a aussi des conversions intellectuelles. Connaitre ne va pas de soi! C'est apprendre
a saisir le réel avec plus de rigueur, avec plus d’attention aux données qui sont la, avec aussi
une sensibilité 2 la complexité des facteurs qui entrent en compte. Expliquer une situa-
tion, cela n’est pas donné en partant. Il y a un développement intellectuel de la personne.
Il y a des conversions intellectuelles a vivre, des changements d’horizon, des transfor-
mations, pour étre capable de comprendre la réalité, que ce soit dans des recherches de
sciences pures, de sciences humaines, de philosophie ou de théologie. Tout ce qui est de
Paventure intellectuelle, ce n’est pas une pure aventure de logique, C’est une aventure
vivante qui demande des conversions. Je trouve que cela est trés sous-estim¢. Apprendre
a lire les Ecritures, par exemple, de fagon qui n’est pas purement littérale ou fondamen-
taliste, cela demande aussi une conversion intellectuelle. Qu’est-ce que c’est que
connaitre? Qu’est-ce que C’est que comprendre un texte? Un texte qui a été écritily a

deux mille ans. Il y a toutes sortes de dimensions 2 cela, et la aussi il faut changer.

1 y a aussi la conversion religieuse comme telle, qui va chercher tout Iétre et qui est
un retournement de conscience vers une source au-dela de nous-méme, une source radi-
cale, profonde qui nous porte dans I'existence, qui nous donne la vie, qui nous aime.
Selon les traditions religieuses, c’est nommé différemment. Les conversions, évidem-

ment, sont liées puisqu’un étre humain est une personne unie.

Pourquoi éprouve-t-on le besoin de se convertir ?

Parce que si on ne se convertit pas, ou bier on stagne, ou bien on meurt toot en conti-
nuant de vivre. Nous sommes des étres vivants en développement. Pour passer a une
nouvelle étape de notre existence, aux plans religienx, moral, affectif, intellectuel, il faut
quil y ait une rupture. Il faut que je change mon univers. Il faut que y’accepte de mrir,
de grandir, de ne plus étre comme avant. Dans les conversions, il y a toujours une crise,

un conflit en moi ou autour de moi. Ily a toujours un déclencheur. Si j’écoute vraiment



la question que me pose la crise que je vis, Ia perte que je vis, alors j’ai plus de chance d’en-
trer dans une recherche, une quéte. C’est au cours de cette quéte que la conversion va
advenir, que je vais changer par une saisie, que je vais faire une découverte. Tout & coup,
il y a un élargissement qui se fait, un retournement qui est une naissance. Ce sont des

petites naissances que nous vivons au fil de nos jours.

Si on ne se convertit pas, ou bien on régresse ou bien la vitalité en nous se détériore
parce qu’on ¢’enferme dans un monde clos ou encore la distraction prend le dessus. Il y
a tellement de choses pour nous distraire! Le travail nous occupe teliement qu’on finit par
enterrer la chose, comme dans Ia parabole des talents. Un talent recu, je peux enterrer;
alors je n’en fais rien. C’est la chance de grandir, la chance d’tre vraiment en vie que je
vais rater parce que, dans la parabole des talents, i! s’agit de porter du fruit. Certains ont
pris le talent et I'ont fait fructifier et ¢a donne cent, mille, etc. Ce sont des gens qui, au
moment de la crise, ont poursuivi la quéte et ont accueilli une conversion dans leur vie.

Il'y a alors une vie nouvelle qui nait. Encore 13, le mystere pascal !

Quand vous parlez de la conversion comme d’une nouvelle naissance, est-ce que c’est fou-
jours une expérience soudaine & la maniére de saint Paul ou de saint Francois d’Assise ?
Est-ce que c’est nécessairement ¢a la conversion ?

C’est un aspect de la conversion. Clest I'aspect pius spectaculaire que les récits des grands
convertis nous ont fait connaitre. C’est Important : Augustin, Simone Weil, Dorothy
Day, Thomas Merton... Ce sont des récits de conversion qui nous stimulent et qui nous
éveillent. Mais la conversion, Cest a la fois un événement, plus spectaculaire chez certains,
et aussi un long processus graduel de cheminement, de transformation de Ia personne.
II'y a toujours les deux. Quand il y a un événement plus important qui advient, il a tou-
jours été préparé par une longue recherche. Et tout a coup, eile débouche de facon tres

forte. Iy a évidemment une suite a cet événement.



Est-ce que la conversion c’est tourner le dos a quelque chose ou si ¢’est marcher en avant ?

Dans les Ecritures (Ancien et Nouveau Testament), la conversion est toujours vue comme
se tourner vers le Dieu vivant. Mais du fait que je me tourne vers, je me détourne de. ..
Je me détourne de I'idole. La conversion, ¢’est toujours se détourner d’une idole inté-
rieure, une image de soi, une illusion, etc. Et je me détourne de tout ce qui blesse autrui,
moi-méme, et I'univers dans lequei je vis. C’est parce que je me tourne vers le Dieu vivant
que je me détourne de..., et non l'inverse.

Lorsque la conversion opére une véritable transformation de tout notre étre, se peut-il

qu'il y ait des retours en arriére, des dérapages, des régressions ?

C’est une question trés controversée chez les personnes qui travaiilent sur la conversion.
Certains considerent que dans le développement de la foi ou dans le développement spi-
rituel de I"étre humain (moral, affectif, intellectuel), il n’y a pas de régressions possibles,
alors que d’autres vont considérer au contraire que I'étre humain est trés fragile; tout ca
peut s’écrouler, peut revenir en arri¢re, etc. Personnellement, je suis porté a penser que
les régressions sont possibles.

Est-ce le signe que la conversion ne s’est pas effectuée en vérité ?

Je ne dirais pas ¢a! Une régression peut advenir parce qu’on est rendu a une nouvelle étape
et qu’il faut faire un bond en avant et qu’on a peur. Et C’est tout a fait normal. Alors
quest-ce qu’on fait? Les oignons d’Egypte! On se retourne en arriére 12 ot il y avait pius
de sécurité. On peut carrément retourner beaucoup en arriére, vers une religion an peu
infantile ou trés dualiste, il y a le bien et le mal, une religion un peu simpliste gue I'on
retrouve parfois dans certains groupes religieux. Parfois C’est étonnant, mais la régression
peut £tre temporaire; c’est comme une espece de moratoire; je retourne en arriére parce
que j'ai besoin de me sécuriser un peu avant d’entreprendre une autre étape pour ensuite

rebondir. Mais il y a des gens qui ne rebondiront pas.
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Par ailleurs, quand je retourne en arriére, je ne suis plus la méme personne que j’étais
il y a dix ans. La personne qui retourne en arriére n’est plus celle qui était 1a avant. Donc
c’est une recomposition différente du sens de mon existence. Je ne peux pas compleéte-
ment retourner en arriere. Ensuite, les risques de déviations sont possibles parce que la
finitude fait partie de notre condition humaine. Je peux, au plan intellectuel, transformer
en idéologie la quéte d’une vérité. Au plan moral, je peux figer des regles qui sont des
guides, je peux en faire des idoles. On a besoin de guides et de mentors dans toute quéte,
C’est tres important. Mais le mentor peut devenir un guide absolu a qui je voue une
obéissance aveugle. Ce sont des formes d’idolatrie. La communauté, le groupe que j’ai
trouvé, cest le seul groupe qui a la vérité et il n’y a rien de bon en dehors de ¢ca. Tempo-
rairement, cela peut étre un peu normal puisqu’il y a un enthousiasme. Mais je risque de
m’enfermer. Comme dit la chanson d’Aragon : « Rien n’est jamais acquis & 'homme, ni
sa force, ni sa faiblesse. » En méme temps, C’est ce qui rend la vie intéressante. La vie n’est
pas un beau parcours linéaire de A 2 B. Elle a des dimensions exaltantes, elle a des dimen-

sions tragiques, parfcis sous-estimées.

La question de la conversion nous fait toucher en nous des zones plus profondes qui
sont des zones de forces de mort, ot nous sommes attirés par le non-étre. Or, le mal, Cest
toujours ie contraire de la création. Le mal, c’est la destruction de I'étre, alors que Ia vie
nouvelle, donnée dans I'Esprit de Jésus-Christ, <’est une re-créaiion. Tout cela est en jeu 2
travers beaucoup d’événements de nos existences. On n’a qu’a regarder les médias oi1 on voit

[N

les gens vivre des drames liés 2 ja condition humaine. Tous ces drames, nous les portons.

Est-ce que la conversion religieuse oblige a repenser son identité personnelle ou ses valeurs ?
Oui! Souvent elle se fait en lien avec les défis qui touchent notre identité. La conversion
religieuse va se vivre en relation avec la quéte de sens, de valeurs et d’amour, ces trois

dynamismes qui nous structurent comme étre humain. Plus spécifiquement, je pense



aux quatre grands défis de la vie adulte qu’Erikson a identifiés. Pour les jeunes adultes, le
défi de I'identité : trouver qui je suis, trouver ma vocation. Le défi d’intimité : apprendre
a entrer dans une relation confiante avec autrui. Les énergies des jeunes adultes sont prises
par cela. I faut répondre a ces défis-la pour grandir comme étre humain. Si je ne réponds
pas au défi d’identité, je vais vivre toute ma vie dans la confusion intérieure. Si je ne
réponds pas au défi d’intimité, je vais passer ma vie dans Iisolement. Ce sont des défis
majeurs de existence et qui supposent des conversions, des passages. Un peu plus tard,
Cest le défi de la générativité : donner de Ia vie plus largement qu’a mon petit monde. Ca
se passe habituellement apres 40 ans. J’ai des bases, des acquis, mais je me demande ce que
je vais faire de mon existenice. Erikson dit que pour continuer de grandir comme étre
humain, je dois affronter le défi de la générativité, celui de me donner pour d’autres. Et
pas seulement pour ma faniiile et mes enfants, mais de facon plus large: étre un trans-
metteur de vie. Cest la question de la transmission des valeurs et de la vie qui se pose a ce
moment-la. Et si je ne réponds pas a ce défi, Cest ia stagnation. Il y a alors une espéce de
déclin intérieur qui se fait. Le dernier défi de existence, c’est celui de Pintégrité. Il touche
le dernier 4ge de la vie, mais parfois des gens le vivent trés jeunes parce qu’ils ont eu a vivre
des situations extrémement difficiles. Est-ce que ma vie a vraiment valu la peine? Il s’agit
de me réconcilier avec lensembie de mon existence, de mes blessures, de mes réussites.
Cela se passe a Ja fin de la vie parce qu’il n’y a plus de chance de la modifier. St je ne réus-

sis pas a faire face a ce défi, il y a une espece de désespoir qui s’installe en mot.

Toutes les questions de la conversion nous montrent aussi que par-dela les apparences
de banalité de I'existence, il y a toutes sortes de drames, il y a des questions. Tout cela
touche le coeur de notre expérience croyante. Si notre entrée dans le mystére pascal ne se
vit pas 1a, ol est-ce qu’elle va se vivre? En méme temps, je me dis qu’il serait important
que toutes ces questions qui nous traversent et prennent nos énergies puissent étre davan-

tage nommeées et partagées dans nos communautés.



C’est se tourner vers Dieu qui est pardon, bonté, miséricorde et amour. Se convertir,
Cest accueilir ce visage de Dieu parce que si je I'accueille, cela change mon existence. Je
ne peux plus me voir moi-méme de la méme maniere : je suis un enfant de Dieu! Et cela,
malgré toutes mes limites. Ma vie, je la regois comme un don. La conversion dans le
christianisme, c’est une ouverture confiante au don de Dieu et a son parden. Ensuite, cela
se déploie dans la relation a autrui: parce que j’accueille le pardon, je pardonne, parce que
je suis accueilli, j’accueille. Mon comportement 2 égard de Pautre, au plan éthique et pro-
fessionnel, ne vient pas en premier, il vient en second. Ce qui vient en premier, Cest I'ac-
cueil de la grace de Dieu. Ensuite, mes relations a autrui peuvent changer. Puis, je vais
développer le souci du pauvre, du droit et de la justice et je vais me rattacher  une com-
munauté parce que je ne peux pas vivre seul. Cela dit, il y a des couleurs différentes dans
les Ecritures. Mais ce que les Ecritures nous indiquent toujours, c’est que la conversion
est un processus qui prend toute la personne. Et cela s’exprime trés simplement quand
les Ecritures disent que Ja conversion est une affaire de coeur: change ton coeur pour
revenir & Dieu! Mais Je ceeur dans les Ecritures, ce n’est pas au sens moderne du mot,
C’est-a-dire seulement les sentiments. Le coeur, C’est le centre de décision de la personne,

Cest a la fois affectif et cognitif. Quand tu frappes a la porte, il y a quelqu’un qui répond.

Pour mieux comprendre cette parole, j’utiliserais le vocabulaire d’une théologienne écos-
saise, Rosemary Haughton, qui a écrit un des plus beaux livres que j’ai lu sur la conver-
sion: La transformation de Phomme. Dans I'expérience chrétienne, dit-elle, il y a deux



catégories, celle de la formation et celle de la transformation. La formation, c’est ce qui nous
donne la structure de base, celle qui nous initie a la tradition religieuse. Il la faut! C'est elle
qui met les reperes, qui donne un cadre. Une fois le cadre mis, Pacces a Pexpérience du
Christ se fait avant tout par une transformation qui est Pexpérience de conversion. Le
cadre est la pour donner 'occasion de la transformation, mais quand la transformation
arrive, le cadre s’écroule parce que jaccéde a une vérité personnelle. 1l y a une relation
personnelle. C’est tout a fait autre chose et pour y arriver, il faut que je sorte du cadre
parce qu'autrement le cadre risque de m’étouffer. Si le cadre ou la formation est tres puis-
sant, il y a risque que les gens restent dedans a jamais. Il i’y a plus de transformation. Par
ailleurs, s’il n’y a plus de cadre, je ne suis pas assez structuré, je n’ai pas de base d’ol m’en-
voler. Rosemary Haughton: écrit: « L’Eglise est appelée  aller au désert. Le peuple de Dieu
doit sortir des structures ré-assurantes de la vie ordinaire, aussi nécessaires soient-elles, elle
doit étre appelée 2 se rendre au sommet de la montagne que ses efforts ont construite.
C’est une position exposée, anormale et dépaysante. Mais la conversion ne se produit
qu’au désert, la ot les certitudes de la lo, les structures de formation sont écroulées, 1a ou
il ne reste que le choix. Le désert est encadré par le rituel qui rappelle la vocation de 'E-

glise et le besoin de grace et de repentir. Mais 4 ce point de rencontre, le cadre s’écroule. »







Une vie d choisir

Christine Cossette

Au plus creux de mon existence, je dois souvent choisir :

* Jabandonne en baissant les bras ou

Je cherche un sens en portant la question et en visant un objectif

qui ouvre a soi et aux autres.

* J’accuse mon entourage ou

Je me responsabilise en trouvant des solutions, des pistes de

réponses.
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* Je s isole cu

Jaccueilie la présence des autres.
¢ je me dévalorise cu

Jidentifie mes forces et raes talents et je me rends utile aux autres.
* Je sombre ou

Je repere les «signes concrets de 'amour comme force vitale ».

« Je plonge dans un désarroi sans nom ou
Je choisis de ne pas réduire toute ma vie 2 mon probleme.
* je m’accuse ou

Je sais me pardonner.



* Jattends qu’on vienne me sauver dans une attitude passive ou

Je coliabore a mon mieux-étre.
* Je reste figé dans une attitude agressive ou

Je choisis de pardonner (non pas nier le mal subi) en ouvrant une porte sur la vie.
* Je démissionne ou

Je re-définis ma mission de vie.

* Je me piétine et je choisis de tout faire basculer ou
Je laisse la chance au temps avant de prendre une décision irrémédiable.

* Je choisis de sortir affaibli de cette épreuve ou

Je choisis d’en sortir grandi.

« fe laisse les événements de ma vie me définir ou

Je décide de ce que sera ma vie.

Une espérance en mouvement

Aux jours les plus sombres de ma vie, j’ai parfois de la difficulté & voir comment je pour-

rai arriver a m’en sortir.

Vient alors le moment de choisir la vie en décidant de faire un pas devant moi, méme
si tout me semble sans issue. Comme la lumiére qui éclaire un petit peu devant soi et
qui permet de croire qu’il est possible de poursuivre sa route, 'espérance donne la force
de poser un geste qui ouvre une fenétre sur d’autres possibles. « Méme le plus long voyage

commence par le premier pas », répete le proverbe chinois.

L’espérance invite a faire des pas, si petits soient-ils, vers la réalisation de soi-méme afin
que Celui qui m’a créé, le Dieu de la Vie, puisse continuer de faire en moi son ceuvre de
transformation. Ainsi, la Joie qui s’était endormie au plus creux de mon étre pourra se

réveiller pour étre chantée aux autres, a ’Autre qui m’espére vivant, vivante!



Une ouverture sur le monde

Aux temps de crise, il est trop facile de m’isoler et de me replier sur moi-méme. Il est trop

facile de me dire que personne ne peut m’aider, méme pas moi.

Vient alors le moment de m’ouvrir & la conscience que les autres existent aussi. De
m’ouvrir & la possibilité d’aimer: aimer autrement mais aimer encore. De me rendre
utile aux autres et ainsi rebatir ma confiance. De me demander ce que je peux faire pour

que la vie jaillisse tout autour de moi. De me dépasser pour les autres. De m’accueillir pour
mieux revivre.

« Dans un moment difficile comme j’en ai connu ce soir,

il m’arrive de me demander ce que tu veux faire de moi, mon Dieu.
Mais peut-étre cela dépendra-t-il justement

de ce que je veux faire de toi 2 »

Etty Hillesum, Une vie bouleversée




1. Regard
sur la crise

Parlons-en |

Christine Cossette

Vous faites partie d’un groupe de réflexion ? Vous souhaiteriez échan-
ger avec d’autres sur les temps de crise, mais vous ne savez pas par ot
commencer? Les pages suivantes peuvent vous v aider. Voici donc
quelques suggestions que vous pourrez adapter aux intéréts de votre
groupe, a son fonctionnement et a son style. Ce que I'on vous propose
vaut autant pour la personne qui vit une crise que pour celle qui veut
accompagner une personne en crise. Cette démarche peut aussi se

faire individuellement.

Scénario A

L’animateur invite chacun des participants 2 faire un retour sur une
crise vécue. Dépendant du groupe, il choisit de faire faire cette intros-
pection individuellement, en équipe de deux ou trois cu en grand
groupe:

— Il les invite d’abord a identifier, définir et dessiner les contours de
la crise.

— Ensuite, a identifier et 4 nommer les sentiments qui ont accompa-

gné la crise en question : Comment avons-nous réagi 2 la nouvelle?



Quelles attitudes avons-nous adoptées durant la crise? Dans quels

piéges sommes-nous tombés durant cette méme crise?

Ou

Scénario B
L’animateur propose au groupe de visionner le film La vie est belle de

Roberto Benigni ou de le visionner avant la rencontre.

Puis, en équipe de deux ou de trois, les participants répondent aux
questions suivantes (Des pistes de réflexion vous sont proposées dans

la rubrique L’czil des arts) :

a- Quels sentiments a pu habiter Guido tout au long de cette épreuve?

b- Qu'est-ce qui I'a pcussé & en faire avtant pour sen fils?
c- Quelles attitudes a-t-il choisi d’adopter? (Qua-
trieme et cinquieéme paragraphes du texte de la
rubrique L’@il des arts: Un talent et un
humour qui sauve, p. 34-35)

d- Qu’est-ce qui 'a aidé & survivre? (Sixieme
paragraphe du texte de ia rubrique L’ceil
des arts: Un sens a la vie et

un amour infini, p. 35)



2. Des aftitudes  L’animateur propose au groupe de trouver ce qui peut nuire en temps
a adopfer de crise et ce qui peut aider.

Puis, il fournit des pistes de réponses:

Scénario A
Lire la premiere page de la rubrique Au fil des jours (p. 55-56)

Et/ou

Scénario B
Lire la réponse a la derniére question posée a Renée Pelletier dans la

premicre entrevue:

D’aprés vous, quelles attitudes devrions-ncus
privilégier en temps de crise ?

S'accueillir dans ce que I'on vit et dans ce que I'on a & vivre.
Accepter de s'arréter.

S'écouter et se laisser I'occasion dexprimer nos émotions.
Accepter I'aide de I'autre, sa présence, son écoute et son amour.
Ne pos se bousculer, se laisser du temps.

Ne pas se comparer, chacun étant unique.

Faire confiance & nos ressources intérieures souvent insoupgonnées.
Rester perméable @ la vie, malgré tout.

S'accorder des activités de ressourcement.

Aller chercher une aide extérieure si nécessaire.

Se réserver des moments de silence et d'intériorité.

Prier méme si cest en criant ou encore en pleurant,
mais prier avec confiance !



L’animateur propose la lecture du texte biblique a la page 39 et la lec-
ture de la fin du texte de Michel Gourgues a la page 42 (L ’étre humain. ..
la plus fondamentale ?)

Puis, il demande aux participants de remplir le tableau suivant :

3. Un regard
& changer
pour pouvoir
se convertir

a- Quel est mon réve
ou mon objectif de vie 2

b- Quelles aifitudes devrais-je
adopter pour y arriver 2

- Quels gestes dois-je poser
pour y arriver ¢

d- Qui peut m’aider a y arriver 2

Enfin, 'animateur peut lire le texte de la page 56-57 de la rubrique

Au fil des jours.




4. Un héritage
spirituel &
imaginer

L’animateur termine son activité en proposant aux participants
d’écrire un « héritage spirituel » qu’ils pourront laisser a d’autres ou

relire pour eux-mémes.
Ii lit la définition de Renée Pelletier de « 'héritage spirituel » (p. 30).

Puis, il invite les participants a répondre aux questions suivantes :

Mon heéritage spirituel

a- Quels sentiments (positifs ou négatifs) je vis par rapport a ce
temps de crise 2

b- De quoi dois-je faire le deuil & ce moment-ci de ma vie 2

¢- Que m’a permis de découvrir ce temps de crise (prises de
conscience, conversion, nouvelles attitudes, etc.) 2

d- Comment ’entrevois le futur 2
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