
VOICI MA/NOTRE CONTRIBUTION  
AU SOUTIEN FINANCIER DE  
L’OFFICE DE CATÉCHÈSE DU QUÉBEC :

m Chèque ci-joint au montant de  _________________ $

SVP remplir le formulaire ci-dessous :

m Don par carte de crédit : 

Veuillez utiliser la plateforme de dons en ligne Zeffy 

www.officedecatechese.qc.ca/don.html 

Un reçu pour fin d’impôt sera émis par Zeffy.

Nom : 	

Adresse :

Ville :	

Province :                           	           Code postal :

Téléphone :

Courriel :

Numéro d’enregistrement : 10779 2079 RR 0001

Un reçu pour fin d’impôt sera émis pour votre don. 

Veuillez retourner ce formulaire  
et le chèque avec votre don à : 
(attention : veuillez bien noter la nouvelle adresse de l’OCQ!) à:

Vivre
    sa foi

L’OFFICE DE CATÉCHÈSE DU QUÉBEC  
FAIT APPEL À VOTRE SOUTIEN

DEVENEZ PARTENAIRE  
DE LA MISSION : 

SOUTENEZ-NOUS! 

officedecatechese.qc.ca/don

UN DON  
SOUS FORME DE LEGS  
TESTAMENTAIRE VOUS 

INTÉRESSE?
Contactez-nous!

officedecatechese.qc.ca

suzanne.desrochers@officedecatechese.qc.ca
(450) 490-1400 

L’OCQ vous remercie  
chaleureusement de votre générosité.

SOLIDAIRES
DANS LA MISSION 

CATÉCHÉTIQUE

Office de catéchèse du Québec
1020-180, Place Juge-Desnoyers,

Laval, Québec  H7G 1A4

 lacatecheseauquebec

 soifsspirituelles_ocq
SUIVEZ-NOUS : 

MONTANT RECUEILLI  
EN 2024-25 : 125 000$

OBJECTIF POUR 2025-26 : 
150 000$

https://www.officedecatechese.qc.ca/don.html
https://www.officedecatechese.qc.ca/don.html
http://officedecatechese.qc.ca
mailto:suzanne.desrochers@officedecatechese.qc.ca
https://www.facebook.com/lacatecheseauquebec
https://www.instagram.com/soifsspirituelles_ocq/


Un partenaire, 
une référence, 
des ressources

RÉALISATIONS 2024-2025… 
à poursuivre!
Des ressources interactives 
adaptées à notre culture
Nouveau site grand public Vivre sa foi
En préparation pour cet automne : 
Le nouveau site web grand public offrira des ressources 
catholiques et œcuméniques pour « vivre sa foi » 
aujourd’hui, organisées autour de quatre verbes d’action  : 
prier, se ressourcer, explorer, s’engager. 

Nouvelle initiative du Parcours Amos	
L’équipe du parcours Amos offre une formation adaptée 
au jubilé de l’année sainte, Pèlerins d’espérance. Cette 
démarche,  appelée Vivre l’année jubilaire avec le Parcours 
AMOS, est proposée cet automne aux milieux intéressés.

 

Rendez-vous catéchétiques intergénérationnels : RVI
Ces parcours favorisent un cheminement de foi adapté 
à divers âges, horizons ou besoins spirituels. En 2025, un 
nouveau RVI a été expérimenté  : S’ouvrir à l’Esprit Saint. 
Il s’ajoutera aux cinq propositions récemment publiées, en 
plus des neuf RVI déjà publiés.

DE NOUVEAUX CHANTIERS CATÉCHÉTIQUES EN PRÉPARATION
Refonte du site web actuel pour les catéchètes 
Dans la foulée de la création du site Vivre sa foi, une réorganisation des 
ressources en ligne proposées spécifiquement aux catéchètes sera 
effectuée au cours des prochains mois. 

Formation d’intervenantes et intervenants en catéchèse 
intergénérationnelle 
Les Rendez-vous intergénérationnels ouvrent la catéchèse à de nouveaux 
horizons  : au cours de la prochaine année, des outils seront proposés 
pour accompagner et former les catéchètes et les équipes pastorales 
intéressées. 

Démarche RUTH 
Vidéos et guide d’animation
Cette série de témoignages sur vidéos inspire une démarche de relecture 
de l’engagement social chrétien inscrit dans la durée.

À ne pas manquer : lancement de cette nouveauté à l’hiver 2026 !

Des ressources d’éducation à la foi  
en constant renouvellement
L’émission hebdomadaire Questions d’aujourd’hui, diffusée à Radio VM et Radio 
Galilée, nous convie à ses rendez-vous « foi et culture ».

Le Bulletin Passages est un périodique multimédia s’adressant aux personnes 
impliquées en catéchèse sur le terrain. 

Nous proposons une panoplie d’outils pour l’apprivoisement et l’approfondissement 
de la Parole de Dieu dans nos vies  : la chronique Échos de la Parole, le parcours en 
ligne Ouvrir les Écritures, le jeu vidéo En quête de Jésus, la section de vidéos et autres 
ressources aisément accessibles en ligne.

Le matériel d’animation du Dimanche de la catéchèse soutient la rentrée catéchétique 
annuelle en paroisse. 

ACTIVITÉS PERMANENTES DE L’OCQ
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MD

CROIRE EN 2025

Bonjour à toi

Depuis le temps que tu me poses plusieurs questions sur la foi, ou sur ma 

foi, j’ai décidé de prendre quelques minutes pour réfléchir avec toi. Parce que…

Je suis toujours touché lorsque je suis témoin, parfois malgré moi, de 

questions que mes semblables se posent, par curiosité ou par intérêt. J’aime ce 

bouillonnement, cette recherche ! Même si, et surtout lorsque je dois admettre 

mon impuissance à y apporter des réponses satisfaisantes.

Oui, impuissant, car je demeure convaincu que mes humbles pistes ne 

sauront te satisfaire au point de tout régler. En fait, je te conseillerais même 

de te méfier si j’affichais une telle assurance, voire une telle arrogance.

Ce qui a déclenché chez moi une empathie de cette ampleur, c’est lorsque tu as osé me dire à 

quel point tu enviais les personnes qui trouvent dans une religion les différents codes qui leur 

permettent de croire. Ainsi, elles peuvent envisager que tout n’est pas vain, que ce qui ne se voit pas 

à l’œil nu peut aussi exister. Il leur est alors possible de dégager un peu de sens à même ce qu’elles 

vivent et subissent. Tu les envies, me dis-tu ! Soit. Mais est-ce que tu sais que celles et ceux qui 

osent croire prennent un risque ? Lorsque l’on croit, en effet, on ne sait pas. On croit. Il arrive aussi 

que le chemin que l’on emprunte renferme des embûches, des haltes. Bref, la croissance spirituelle 

est tout sauf linéaire. Même les personnes reconnues comme saintes dans l’Église catholique ont 

traversé des périodes de doute, de panne spirituelle. 

Ton intérêt pour la question de la foi m’apparaît donc d’une grande lucidité. Il ne s’agit pas 

d’apprendre toutes les « bonnes » réponses, comme si le doute n’était pas permis ou possible. Il ne 

s’agit pas d’obéir à une autorité quelconque ou d’emprunter des codes préfabriqués. 

Réfléchir à ces questions avec toi ne sera sans doute pas le point final de ta recherche ni de 

nos échanges. Et c’est heureux ainsi. Sache que plusieurs personnes disent avoir la foi avec et 

malgré leurs doutes et leurs questionnements. Elles avancent ainsi. Rappelle-toi également que 

nous croyons bien souvent grâce à quelqu’un qui a semé chez nous quelque chose, parfois bien 

involontairement, par ses paroles, mais surtout par ses agissements, ses attitudes. Oui, c’est 

souvent à l’aide de telles personnes que l’on se met en marche. À cause des autres, avec les autres.

Et pour te prouver que tu n’es pas la seule personne à te poser pareilles questions dans ce temps 

plutôt morose que nous vivons, le pape François a « lancé » un temps pour raviver l’espérance qui 

permet de tenir bon malgré les vents de face et d’avancer. Tu peux donc entrer, à ton rythme et à ta 

façon, dans ce Jubilé qui risque de te rejoindre au moins par son thème, « Pèlerins d’espérance ».

Que ces quelques pages puissent t’accompagner lucidement dans ta recherche. N’abandonne 

pas ta démarche. Bonne espérance. Et merci pour ton partage.

Mario Mailloux
chargé de projets, OCQ
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