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Propositions d’aménagements liturgiques  
Vivre sa foi… tout une aventure !

Aménagement visuel
Les propositions pour célébrer le Dimanche de la catéchèse 2026 
sont liées au thème «  Vivre sa foi… toute une aventure  ! » Celui-ci 
nous rappelle que la foi est un élan vital, une réalité expérimentée 
à travers une existence faite de petits et de grands défis. La foi 
n’a jamais fini de grandir, de se développer au fil de hauts et des 
bas du quotidien, à tous les âges de la vie. Elle est source de joie 
et de paix, mais elle ne cesse de nous interpeller à nous laisser 
transformer. Bref, vivre sa foi c’est… toute une aventure !

Les pistes proposées pour aménager une célébration liturgique 
sont centrées sur l’expérience aventureuse de vivre sa foi et sur le 
besoin de la consolider, de l’alimenter, de l’approfondir. Ces pistes 
peuvent être appliquées autant à une célébration eucharistique 
qu’à une célébration de la Parole. Parmi ces propositions, des 
choix devront être faits selon le lieu et l’espace disponibles, les 
ressources humaines et matérielles, etc. 

Consignes générales
On mettra en valeur la diversité dans la communauté (diversité selon l’âge, le sexe, la condition physique, 
etc.) en mettant à contribution des personnes visiblement différentes les unes des autres à travers la 
célébration : 
•	 susciter leur participation pour les différents gestes et paroles à poser selon les suggestions 

choisies; 
•	 les faire collaborer à l’une ou l’autre des pistes d’animation proposées, selon leurs talents et 

leurs souhaits.

À l’arrière du lieu de culte, au sous-sol ou même à l’extérieur (si la température le permet), on peut 
aménager des kiosques qui permettent d’annoncer les activités de la communauté ou du secteur 
en formation à la vie chrétienne à tous les âges de la vie. Cet espace serait propice à l’accueil et au 
rassemblement des personnes avant la célébration. Il serait bon d’y mettre bien en vue l’affiche du 
Dimanche de la catéchèse 2026. On pourra décorer l’endroit choisi, y aménager quelques chaises, y 
faire entendre de la musique, etc. Par cet aménagement, on donnerait ainsi le ton à la célébration, tout 
en informant que des éléments nouveaux prendront place pendant la liturgie. On peut déjà annoncer 
qu’on s’y retrouvera plus tard autour d’un breuvage, d’une collation, afin de fraterniser en prolongement 
de la célébration liturgique.

https://officedecatechese.qc.ca/productions/dimanche/index.html
https://officedecatechese.qc.ca/
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Accueil et ouverture
Distribution du signet à l’accueil

Nous proposons que les signets du Dimanche de la catéchèse 2026 soient utilisés pendant la célébration, 
au cours de l’homélie. S’il y a des personnes désignées pour faire l’accueil à l’entrée du lieu de culte, il 
serait bon de leur demander de distribuer un signet à chaque personne. 

Procession d’entrée

Dans la procession d’entrée, il est souhaitable de faire participer des personnes de diverses générations, 
en leur demandant d’apporter des objets symboliques à déposer sur (ou autour de) l’autel. La procession 
commence habituellement avec la croix et le lectionnaire. Voici quelques suggestions d’objets qui 
pourraient aussi être apportés dans la procession  : un petit sac à dos, des bottes de marche, une 
grande boussole, un piolet, un journal de voyage, une gerbe de plantes, de ramilles et de fleurs sauvages 
fraichement cueillies à proximité et, s’il s’agit d’une célébration eucharistique, du pain et des raisins 
disposés dans une corbeille ou un panier d’osier. Le choix des objets est fait selon les possibilités locales 
et le nombre de personnes qu’on veut faire participer à la procession. Il faut prévoir dans le chœur 
une personne qui recevra les objets un à un, à l’arrivée de la procession, et qui les disposera à l’endroit 
convenu. 

Mot d’ouverture

Dans son mot d’ouverture, le président ou la présidente de la célébration pourra mentionner le thème 
« Vivre sa foi … toute une aventure ! » et présenter les objets symboliques en lien avec ce thème qui 
viennent d’être déposés sur l’autel ou à proximité dans le chœur. 

	 	 Faire « parler » l’affiche du Dimanche de la catéchèse

À l’ouverture de la célébration, une brève animation autour du thème et de l’affiche proposée pour 
ce Dimanche de la catéchèse peut servir d’activité « brise-glace » : on peut interroger les membres de 
l’assemblée sur ce que l’image et le thème évoquent pour eux, sur ce qui les touche ou les rejoint dans 
cette affiche.

Liturgie de la parole
Voici trois formules possibles pour l’homélie du Dimanche de la catéchèse :

1)	 Si l’homéliste prend seul la parole, nous suggérons qu’il ou elle se rapproche de l’assemblée, 
selon la disposition des lieux, et que son commentaire des lectures bibliques s’inspire du 
thème « Vivre sa foi… toute une aventure ! ». L’homéliste pourrait aussi montrer le signet du 
dimanche de la catéchèse à l’assemblée, lire à voix haute la question: « Pour vivre l’aventure 
de votre foi, qu’avez-vous besoin de mettre dans votre sac à dos ? » et partager sa réponse 
à cette question. Il serait opportun de mentionner la dimension communautaire de la foi et 
de souligner l’apport particulier de la catéchèse, c’est-à-dire la formation à la vie chrétienne à 
tous les âges de la vie, dans l’aventure de vivre sa foi. 

https://officedecatechese.qc.ca/productions/dimanche/index.html
https://officedecatechese.qc.ca/
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2)	 Pour une homélie dialoguée, nous proposons le schéma suivant :
•	 L’homéliste se rapproche de l’assemblée et fait une brève introduction.
•	 L’homéliste invite les membres de l’assemblée à compléter, chacun à sa manière, la phrase 

suivante : « Pour moi, vivre sa foi, c’est… ». Il ou elle recueille des réponses de personnes 
de générations diverses, en se déplaçant pour leur apporter le micro. Il ou elle peut faire 
clarifier ou répéter au besoin, au bénéfice de l’assemblée.

•	 L’homéliste résume les interventions recueillies et fait ressortir comment la foi est 
l’aventure de toute une vie sous le signe de la conversion du cœur. 

•	 L’homéliste montre son signet du Dimanche de la catéchèse à l’assemblée et lit à voix 
haute la question: « Pour vivre l’aventure de votre foi, qu’avez-vous besoin de mettre dans 
votre sac à dos ? » 

•	 À nouveau, il ou elle recueille les réponses de personnes de différentes générations 
(idéalement, des personnes qui n’ont pas encore pris la parole).

•	 Pour conclure, l’homéliste partage ce qu’il ou elle a besoin de mettre dans son sac à 
dos pour vivre l’aventure de la foi, et peut-être aussi ce dont il ou elle préfère ne pas 
s’encombrer. Il serait opportun de mentionner la dimension communautaire de la foi et de 
souligner l’apport particulier de la catéchèse, c’est-à-dire la formation à la vie chrétienne à 
tous les âges de la vie, dans l’aventure de vivre sa foi.

3)	 On peut aussi inclure dans l’homélie un temps de partage entre membres de l’assemblée, 
comme l’indique le schéma suivant : 

•	 Pendant les 5 premières minutes, l’homéliste commente les lectures bibliques en faisant 
ressortir comment la foi est l’aventure de toute une vie sous le signe de la conversion du 
cœur. 

•	 Ensuite, l’homéliste montre son signet du Dimanche de la catéchèse à l’assemblée et lit à 
voix haute la question écrite au verso : « Pour vivre l’aventure de votre foi, qu’avez-vous 
besoin de mettre dans votre sac à dos ? »

•	 Il ou elle invite les membres de l’assemblée à former des trios entre personnes assises à 
proximité pour partager entre elles leurs réponses à la question pendant une dizaine de 
minutes. 

•	 Après ce temps de partage, l’homéliste recueille des réponses de personnes de générations 
diverses, en se déplaçant pour leur apporter le micro. Il ou elle peut faire clarifier ou 
répéter au besoin, au bénéfice de l’assemblée. 

•	 Pour conclure, l’homéliste partage à son tour ce qu’il ou elle a besoin de mettre dans son 
sac à dos pour vivre l’aventure de la foi, et peut-être aussi ce dont il ou elle préfère ne pas 
s’encombrer. Il serait opportun de mentionner la dimension communautaire de la foi et de 
souligner l’apport particulier de la catéchèse, c’est-à-dire la formation à la vie chrétienne à 
tous les âges de la vie, dans l’aventure de vivre sa foi.

Faire participer à la prière universelle

Après la lecture des intentions de prière universelle suggérées pour ce dimanche, on peut inviter 
quelques personnes à formuler des prières personnelles; au besoin, on peut inviter une ou deux 
personnes à se préparer à l’avance, afin de familiariser l’assemblée avec ce type de prière.

https://officedecatechese.qc.ca/productions/dimanche/index.html
https://officedecatechese.qc.ca/


Dimanche de la catéchèse 

Officedecatechese.qc.caVivre sa foi… toute une aventure !

4

Conclusion
Prolonger la célébration en fraternisant dans l’espace de convivialité

Après l’envoi, on peut sortir en procession avec toute l’assemblée. On se rendra ainsi jusqu’à 
l’espace de convivialité où se trouvent les kiosques. Il serait opportun d’offrir des breuvages et 
un goûter (voire un repas léger si possible), par exemple : un potage de légumes servi dans des 
verres, des sandwiches, des cubes de fromage, etc. Pourquoi pas une épluchette de blé d’Inde ?

On peut aménager un espace réservé aux enfants, avec des jeux et des jouets, ainsi que des 
sièges pour les parents à proximité. Pendant le goûter, les gens pourraient visiter les kiosques et 
s’informer des activités de formation à la vie chrétienne dans le secteur. Ce pourrait aussi être 
l’occasion de présenter à tous ces activités et les personnes qui les animent, de distribuer de 
l’information écrite, etc.

Suggestions de chants en lien avec le thème 
« Vivre sa foi… toute une aventure ! »

	
•	 Aventure-toi, T. & M. : Nicolas Mellier/Amplitude  

(disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Prends ta barque, T. : Benoît Gschwind / M. : Bertrand Bayle  
(T14-88 ; disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Avec ma foi qui cherche, T. : Claude Bernard/ M. : Jacques Berthier  
(M15-06 / L15-06; disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Si c’était ça la foi, T. : Jean Humenry/ M. : Steeve Gernezr  
(disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Dieu nous invite à l’aventure, T. : Claude Duchesneau/ M. : Jacques Berthier,  
Loys Bourgeois (E163; disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Et puisque l’aventure aujourd’hui, T. & M. : Jean-Claude Gianadda  
(disponible sur « Chantons en Église ») 

•	 Les aventuriers, T. & M. : Guy Desruisseaux  
paroles et accords : 

	 https://www.boiteachansons.net/partitions/guy-desruisseaux/les-aventuriers     
pour écouter la chanson :  
https://www.youtube.com/watch?v=YlnuUw9bUkQ ou https://www.youtube.com/
watch?v=x_tdxJ2FCAY
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