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Vivre sa foi… toute une aventure!
 
La foi chrétienne est une réalité qui se vit, s’éprouve, 
s’expérimente.  Le thème du dimanche de la catéchèse 
2026 vient nous le rappeler.  Il s’agit d’un élan vital susceptible 
de dynamiser toutes les dimensions de l’existence, et pas 
seulement d’un discours ou d’un ensemble de principes. 
La foi se vit à même les décisions et les actions formant 
la trame de nos jours. Elle apporte courage et réconfort 
à travers les défis et les tentations du quotidien. En 
même temps, elle comporte son lot d’interpellations et 
de remises en question. Si la vie n’est pas un long fleuve 
tranquille, alors vivre sa foi est certainement … toute une 
aventure  !

Tout disciple du Christ rencontre des défis de sens variés au fil des périodes de 
sa vie. C’est pourquoi la foi a besoin d’être alimentée, consolidée, réfléchie de 
diverses manières, en dialogue avec d’autres croyantes et croyants. Justement, telle 
est la raison d’être de la catéchèse, de la formation à la vie chrétienne. Elle peut 
procurer à chacun et à chacune les ressources nécessaires pour continuer de 
grandir dans l’aventure de la foi. 

En ce dimanche, nous voulons rendre plus tangible l’importance de la formation 
à la vie chrétienne dans nos Églises locales. Avez-vous remarqué que la catéchèse 
rejoint aujourd’hui des personnes de tout âge, bien au-delà de la préparation aux 
sacrements ?  Ensemble, prenons la mesure de ces évolutions qui manifestent la 
vitalité de la foi chrétienne au Québec, en dépit de ce qui, trop souvent, semble 
décourageant. Tant de personnes vivent une forme ou l’autre de catéchèse, et 
tant de personnes y contribuent à leur façon: elles ont besoin de sentir l’appui de 
leur communauté chrétienne. Avec elles, mettons-nous à l’écoute de la Parole  ? : 
« Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. » (Ps 24,4) Osons 
célébrer en Église l’aventure de la foi !

Bon Dimanche de la catéchèse ! 
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