
Résurrection – Annexe 3 

La résurrection bouleverse ma vie 

Un des points constants de la prédication apostolique consiste à présenter la résurrection du 
Christ comme une révélation. Dieu en effet ne se prouve pas. Il se rencontre au cœur d’une 
expérience spirituelle qui engage celui qui l’a vécue. […] 

Seul le croyant peut dire : « Christ est ressuscité », en s’engageant dans son discours d’une 
manière « personnelle », parce que cette affirmation le concerne et qu’elle a changé le sens de 
la vie. Il ne donne pas une information, il transmet le sens de sa vie. Nous retrouvons ici 
l’expérience des disciples. Ils sont les premiers dont la résurrection de Jésus a changé le sens 
de la vie, en introduisant cette rupture, cet « avant » et cet « après » qui en délimitent 
désormais les deux versants. 

Pierre Guilbert, Il ressuscita le troisième jour, Nouvelle cité (Racines), 1988, p. 221-222. 

 
Je tente d’identifier un événement où j’ai « expérimenté » la présence du Ressuscité dans ma 
vie. Je peux aussi me remémorer un événement difficile où j’ai été relevé.e ou réveillé.e, une 
expérience qui ressemble à la résurrection de la fille de Jaïre. Ce peut être aussi la rencontre 
avec une personne (un témoin) qui m’a permis d’entrer dans une vie nouvelle. Je peux noter 
mes réflexions qui me serviront lors du moment de partage. 


