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Situation (4)

Être un résident loin des grands centres

Jean-Marc

Les coûts de transport des aliments vers la Côte-Nord et la basse Côte-Nord sont en 
forte hausse. En tout temps, et particulièrement l’hiver, le ravitaillement constitue un 
défi constant dans cette région : par exemple, en Minganie, il existe une seule épicerie 
qui couvre un rayon de 150 km, servant Autochtones et non-Autochtones. L’autre défi 
est d’offrir des aliments le plus frais possible. Le prix de vente doit inclure les frais de 
transport, ce qui fait que les clients vont payer de 15 à 20 % de plus qu’un consommateur 
des grandes villes du Québec. 

Jean-Marc, 31 ans, est un Innu de la Côte-Nord. Il a trouvé du travail comme camionneur 
pour une compagnie qui se spécialise dans la livraison des aliments entre Québec et la 
Côte-Nord. Pendant ces longues heures sur la route, il se demande comment les aliments 
de base de son peuple pourraient être valorisés. Comment assurer sa sécurité alimen-
taire ? Comment faire en sorte que la richesse de la cuisine de la Côte-Nord ne se limite 
pas seulement aux touristes ? 

  Puis-je nommer ce qui se passe dans la réalité de Jean-Marc ?


