
LES PERSONNES QUI DEMANDENT LE BAPTÊME OU LA CONFIRMATION, QUI SONT-ELLES ? 

 

Dans lôarchidioc¯se de Sherbrooke, une centaine dôadultes et 

dôadolescents ©g®s de plus de 14 ans célèbrent chaque année leur 

confirmation.  Une dizaine de personnes sont accompagnées vers la 

c®l®bration de leur bapt°me et des autres sacrements de lôinitiation 

chrétienne : la confirmation et lôeucharistie.  Plusieurs raisons 

motivent celles et ceux qui désirent entreprendre ou compléter 

leur initiation chrétienne : la perspective dôun mariage, une 

invitation à être parrain ou marraine, lôaboutissement dôune 

réflexion personnelle, un mal de vivre ou le souhait de rencontrer 

des témoins de la foi et être guidés dans une recherche spirituelle. 

Ces demandes sont  surprenantes dans notre monde où le religieux 

semble avoir peu de place.  Elles interpellent cependant lô£glise et 

nous ramènent ¨ lôessentiel de notre mission de baptisés. 

 

 

 

 et  Thème des rencontres et des catéchèses  
Personne(s) 

responsable(s)  

Entrevue pastorale et  demande Il sôagit dô®tablir un climat dôaccueil qui favorise le 
dialogue : Se pr®senter bri¯vement lôun et lôautre 
 Aider la personne à clarifier sa demande 
 Compl®ter une fiche dôinscription  
 Donner les grandes lignes du parcours  

 
 

Responsable en paroisse 
ou responsable diocésain 

Vivre un temps dô®coute et de partage mettant en 
valeur la vie du candidat. 

Favoriser la rencontre de Jésus Christ à travers la 
Parole de Dieu. 

 
Personne accompagnatrice 

 

 
Une c®l®bration autour de lôentr®e en £glise 

 et de la Parole 

Personne accompagnatrice 
et président des 

célébrations en paroisse 

 

 

Rites 
Tradition du Symbole de la foi ï Credo 

Tradition de lôOraison dominicale ï Notre Père 

Un temps où le catéchumène découvre la foi. 
La catéchèse le conduit  à communier à la vie de Jésus  

Christ qui m¯ne au P¯re par lôEsprit. 

Remise aux catéchumènes des trésors de la foi. 
Ce rite se vit avec la communauté pendant  

une messe dominicale. 

Personne accompagnatrice 

ou groupe de catéchèse 
 
 

Personne accompagnatrice 
 et président des 

célébrations en paroisse 

1er dimanche du carême 

Une c®l®bration dioc®saine autour de lôappel nominal 
des cat®chum¯nes et du rite de lôinterrogation 

 et de lôinscription des noms. 

 
Lô®v°que ¨ la cath®drale 

Rites 
Célébration des scrutins 

3e, 4e et 5e dimanches du carême 
 

Onction des catéchumènes 
À la messe chrismale ou autre 

Faire d®couvrir le sens des sacrements dôinitiation 
chrétienne : baptême, confirmation et eucharistie. 

 
 

Des rites pénitentiels où les « appelés » sont invités à 
se tourner vers le Seigneur pour se voir dans sa 

lumière *.  
  

Un rite qui fortifie le courage des catéchumènes, il 
signifie que la force du Christ agit dans leur faiblesse 

pour lutter contre le mal *. 

Personne accompagnatrice 
ou groupe de catéchèse 

 

 

 
 

Personne accompagnatrice 
 et président des 

célébrations en paroisse 

 

La célébration des sacrements (baptême, confirmation 
et eucharistie) se fait au cours de la veillée pascale ou 

le matin de Pâques.   

Lô®v°que ¨ la cath®drale 
ou 

le président des 

célébrations en paroisse 

Pendant tout le temps pascal 

Temps dôadaptation dans lequel le nouveau baptis® ï 
néophyte ï d®couvre petit ¨ petit la richesse de ce quôil 
a reu, lôimportance de ce quôil est, pour entrer un peu 

dans le mystère de la foi *. 

Personne accompagnatrice 
et 

communauté chrétienne 

*  Guide pastoral du Rituel de lôInitiation Chr®tienne des Adultes, CNPL, Paris, 2000, 191 pages. 
 
 

ADULTES ET ADOLESCENT(E)S  -  CATÉCHUMÉNAT (BAPTÊME, CONFIRMATION, EUCHARISTIE)



 

 

Mission ¨ lõ®ducation de la foi - Archidiocèse de Sherbrooke 

Juin  2011 

 

 

 

 

 

Le service du catéchuménat îuvre en collaboration avec le Pasteur diocésain qui est le 

premier responsable de lôinitiation chr®tienne des adultes et avec les responsables locaux qui 

ont un r¹le essentiel dans lôaccueil et lôaccompagnement des personnes 

Le Service du catéchuménat : 

 Conseille les pasteurs et les accompagnateurs locaux. 

 Facilite la prise en charge par les milieux de lôinitiation chr®tienne des adultes. 

 Offre diverses formations sur la démarche catéchuménale. 

 Propose des contenus et des outils. 

 Habilite les intervenants au dialogue pastoral et collabore avec eux à lôentrevue 

pastorale. 

 Aide chacun à évaluer et à avancer dans leurs engagements. 

 Organise les célébrations liturgiques et les temps forts communs aux catéchumènes et 

aux adultes confirmands.  

Le Service du cat®chum®nat est rattach® ¨ la Mission ¨ lô®ducation de la foi  

des Services diocésains de pastorale. 

On peut contacter la personne responsable au : 

819 563-9934 poste 406 

missioncath@diocesedesherbrooke.org 
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Accueillir est un signe de véritable maturité humaine et chrétienne. 
Ce n'est pas seulement ouvrir sa porte et sa maison à quelqu'un. 

C'est lui donner de l'espace dans son cîur,  
pour qu'il puisse exister et grandir. 

Un espace où il se sait accepté comme il est. 
Tiré de : Accueillir l'autre...selon Jean Vanier 

 

 

 
 
 

LA STRUCTURE DU CATÉCHUMÉNAT 
Le catéchuménat se structure en quatre , chacun dôeux se termine par une  qui devient lô  de 

passage vers le  suivant : 

 

se termine à la Pentecôte et conduit au 

 

 

 

 

 

se termine par la célébration des 

 

 

 

 

est traversé par la 2e étape : 

 
 

 

 

 ou  

se termine par la célébration 

de  

 

 

 

LA PLACE DE LA COMMUNAUTÉ 
Tout au long de sa démarche, le candidat est appelé à célébrer avec différentes communautés. Son intégration se fait de manière 
progressive, dôabord avec son accompagnateur, ensuite avec une petite ®quipe quôon appelle le noyau parrainant, puis dans sa 
communauté paroissiale, en passant aussi par la communauté diocésaine. 
Pour chacun des , la communauté a une responsabilité: 
 

Au  du pré-catéchuménat Č la communauté accueille. 
Au  du catéchuménat Č la communauté dialogue et appelle. 
Au de la préparation ultime Č la communauté renouvelle sa foi avec le catéchumène qui la proclame 
Au  de la mystagogie Č la communauté intègre le nouveau venu. 

 

LA DÉMARCHE CATÉCHUMÉNALE  



UNE PERSONNE SE PRÉSENTE À VOUS AVEC UNE DEMANDE : ELLE VEUT ÊTRE BAPTISÉE ! 
 

Que faire avec cette demande?   
Qui peut accompagner cette personne dans son cheminement?   
Quelle démarche utiliser?   
Où trouver les outils nécessaires? 

 

Pour diverses raisons pastorales et techniques, il est recommandé de prendre contact  
avec le Service du catéchuménat : 

819 563-9934 poste 406 
missioncath@diocesedesherbrooke.org 

 

Pour une demande de cat®chum®nat, il est important de coordonner avec lô£v°que les diverses c®l®brations, 
notamment lôappel d®cisif et lôonction des cat®chum¯nes 

 

 

Qui accueille la demande? 
 
- Un membre de lô®quipe pastorale paroissiale 
- Le responsable du catéchuménat diocésain 
- Un intervenant en milieu scolaire pour 
 certaines demandes venant dôadolescents. 
 

Lôaccueil se fait dans le respect, la 
compr®hension et lôouverture à 
lôautre, avec sérieux et sans préjugé : 
chacun arrive avec son histoire et ses 
motivations intérieures. 
Il est important de donner suite 
rapidement.  La personne qui reçoit 
la demande avise : 
- lô®quipe pastorale du milieu 
 dôappartenance du demandeur 
- la personne responsable du caté-
 chuménat diocésain.  
Cette dernière pourra aider à former 
un groupe et à trouver une  accompagnatrice ou 
un accompagnateur. Cette double mise en 
relation, témoigne de la communion ecclésiale et 
elle permet un partenariat pour chacune des 
personnes concernées. 
 

La durée de la démarche 
 

Chaque personne et chaque situation étant 
différente, on ne peut fixer dôavance la durée 
de la démarche.  Il convient de laisser du 
temps tout au long de lôann®e pastorale, pour 

intégrer, cheminer et approfondir.  Ne 
tombons pas dans le piège de 
lôacc®l®ration ¨ tout prix.  Vaut mieux 
attendre un an que de passer outre les 
temps et les étapes nécessaires à la 
progression et au discernement du 
candidat. 
Les bapt°mes dôadultes ont lieu ï sauf 
dans des situations particulières ï 
durant la Vigile pascale, célébration 
par excellence des sacrements de 
lôinitiation chr®tienne.  Le carême qui 
précède est considéré comme le 
temps fort de cette démarche.  On le 

nomme le temps de la préparation ultime. Ce 
moment privilégié est ponctué de plusieurs 
célébrations et rites qui préparent le 
catéchumène à célébrer les sacrements du 
bapt°me, de la confirmation et de lôeucharistie 
lors de la fête de Pâques. 

 

Les et les  du parcours 

 

 

Bien que certains motifs de demande puissent 

para´tre superficiels ou °tre le fruit dôune 

obligation, lôexp®rience d®montre que 

lôaccompagnement dôadolescents et dôadultes 

sur le chemin de lôinitiation chr®tienne est une 

chance ¨ saisir pour lô£glise et 

pour les personnes appelées à 

accompagner des demandeurs. 

Ces chercheurs de Dieu nous 

amènent à réajuster nos 

convictions et à revisiter nos 

pratiques.  Ils nous dynamisent 

et nous conduisent, quelquefois 

à notre insu, à une conversion 

toujours à refaire. 

Ces jeunes (car ce sont surtout de jeunes 

adultes) arrivent avec un désir réel 

dôapprendre quelque chose ou de trouver des 

r®ponses.  Le travail dôaccompagnement 

consiste à transformer leur quête de réponses 

en quête de sens.  Tout au long des 

rencontres, ces personnes sôaperoivent que 

la foi nôest pas quôune affaire cognitive.  Elle 

est surtout une histoire de relations avec les 

autres, avec Dieu révélé 

en Jésus Christ et avec 

la Parole.  En général, 

ils cherchent à com-

prendre et à creuser la 

Parole de Dieu.  Ils sont 

intéressés par les 

£vangiles quôils relient 

facilement à leur vie.  Il 

sôagit dô°tre tout 

simplement ¨ lô®coute de ce quôils sont et de 

les accompagner dans cette découverte ou 

redécouverte de Jésus Christ présent et 

agissant dans leur vie. 

 

LA SITUATION ACTUELLE  
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LE CATÉCHUMÉNAT 
 

Le catéchuménat est un temps de préparation proposé aux « chercheurs de Dieu » qui 
désirent entrer dans l'Église catholique par le baptême, la confirmation et l'eucharistie.  
Côest un processus int®gral dôinitiation chr®tienne d®velopp® par lô£glise des premiers 
siècles, puis abandonné pendant la période de chrétienté où le baptême des bébés était 
la norme et repris en 1963 lors du Concile Vatican II. Le catéchuménat a été révisé et 
décrit dans son ensemble dans le �5�L�W�X�H�O���G�H���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Rn chrétienne des adultes (RICA). 

 

Le mot catéchuménat vient du grec, il signifie : faire 
r®sonner, faire retentir aux oreilles de quelquôun.  

 

LA DÉMARCHE CATÉCHUMÉNALE :  

UNE MANIÈRE PROGRESSIVE POUR ACCUEILLIR DANS LA FOI ET DANS Lõ£GLISE 

Cette démarche est un parcours, un chemin de vie où celui qui désire 

devenir chr®tien va °tre initi® ¨ la vie chr®tienne en se mettant ¨ lô®coute de 

la parole de Dieu, afin de commencer à vivre en fille ou en fils de Dieu, en 

d®couvrant la pri¯re et la vie de lô£glise.  Le candidat est invité à vivre des 

 dôaccompagnement, de dialogue, dôenseignement et de cat®ch¯se 

ponctués dô  qui sont des célébrations riches en symboles et en rites 

de la tradition chrétienne. Par conséquent, ne considérons pas cette 

démarche comme un simple exposé des dogmes et des préceptes de 

lô£glise, mais plut¹t comme une formation à la vie chrétienne intégrale.  

Lôaccueil du candidat dans la foi et dans lô£glise se fait de mani¯re 

progressive, il sera guidé tout au long de son cheminement par un accompagnateur et par des membres 

de la communauté chrétienne.   

 

SE LAISSER INSPIRER PAR LA DÉMARCHE CATÉCHUMÉNALE 

La démarche catéchuménale est le modèle 
inspirateur pour lôinitiation chr®tienne ¨ diff®rents 
âges de la vie.  Le catéchuménat porte en lui un 
dynamisme et un équilibre à apprécier.  Il invite à 
développer une catéchèse attentive à la person-
ne. Il stimule la communaut® pour quôelle célèbre 
sa foi avec les catéchumènes. 

La démarche avec ses  dô®veil ¨ la foi et 

dôinitiation, ainsi que ses  qui invitent à 

célébrer, devient pour chaque candidat qui  
 

d®sire vivre les sacrements de lôinitiation 

chrétienne, UN LIEU DõAPPRENTISSAGE ET DE 

CHEMINEMENT QUI RESPECTE LA LIBERTÉ DE CHACUN. 

Ce parcours sôadresse aux personnes de 14 ans 
et plus qui demandent le bapt°me ¨ lô£glise. Il 
concerne aussi ceux qui veulent compléter leur 
initiation chrétienne (confirmation et eucharistie).  
Côest un temps o½ lôon permet au candidat dôentrer 
peu à peu dans une relation de communion et de 
foi en Jésus Christ. 

 

 

 

 

� / �¶ACCUEIL ET L �¶ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES  


